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ANLASMALI KURUMLAR
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HASTANELER

Dederli okurlarimiz;

“Umit’li Haberler” 42.sayisi ile sizleri saglikla selamliyorum.

Siz dederli hallkimiza saghk hizmetimizi en iyi sekilde sunarken, sizleri saglik konusunda daima bilgilendirmeyi ve
bilinclendirmeyi hedeflemekteyiz. Dergimizin yeni sayisinda da 6zel konulara yer verdik,

Her zaman oldugu gibi Ozel Umit Hastaneleri Ailesi'ne yeni katilan Uyelerimiz oluyar. Allemize katilan yeni hekim ve calisma
arkadaslarimizi sevgiyle karsiliyor, mesleklerinde basari devamhhdi diliyorum.
1997'den bu yana halkimiza sadlik hizmeti verirken Eskisehir halkimizin ailemizin bir parcasi olmasindan dolayr mutluluk

duyuyoruz. Herkese saglkli ve kaliteli bir yasam diliyorum.

Sevgi ve Saygilarimla.,

Dr. Ali ZUBERI
Bashekim



Ozel Umit Hastaneleri
Batikent Mh. Gerekli Sk. No:13
Tepebasi/ESKISEHIR

0222 3350 335
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Bashekim
Dr. Ali ZUBERI
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Gulay OZLER
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ikilic@umithastanesi.com.tr
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1997'den bu yana hastalikta saglhkta sizinleyiz

YAYIN TURU
3 Aylik Bligesel Slrell Yayin

@ www.umithastanesi.com.tr

eskisehirozelumithastaneleri

® umithastanesi

@ bilgi@umithastanesi.com.tr

S Batikent Mh, Gerekli Sk, No:13
Tepebasi/ESKISEHIR

0 222 335 0 335

Umit'li Haberler Dergisi, Ozel Umit Hastaneleri
tarafindan yayinlanmaktadir. Dergide yayinlanan
yazi ve fotodraflarin yaymcalk izniolmadan,
kaynak belirtmeden kismen veya tamami
alinamaz.

Dergide yayinlanan yazilardan yazarlar,
reklamlardaki haksiz rekabet ve yaniltici
reklamlardan reklam veren sorumludur,

Bu dergi hastane icinde hastalarimizi
bilgilendirmek amaci ile hazirlanmistir,
Hastane disi tanitimlarda
kullanilmamaktadir, dagitilmamalktadr,



ICINDEKILER

Koah
T S [ ‘f | Blefaroplasti
( ‘ Kanser Farkindahk
| | A @ N
Rinoplasti
p 8 | | Deprosyon Tedavisi

Koltuk Alti Botoksu
Giines Yaniklarina Dikkat
! Diyabet
KOk Hiicre Tedavisi
Detoks Tarifi

Check—up Yapturmak icin 40
Neden!

Katarakt Neden Olur?
Menepoz Donemi
KOpiikle Varis Tedavisi
Yiiz Mezoterapisi
Dogal Dogum

Sac Ekimi

Sizden Gelenler

Bizim icin Cok Degerlisiniz Websitesi, mail, hasta haklari birimi, calisanlar aracilig,
Saghk MUdarltgl, posta, sosyal medya, fax, dilek-6neri

kutular, sabim aracilidi ile,

Ayrica 0 80034100 01 Ucretsiz arayarak TEK TUSLA
beklemeden tim gorlslerinizi iletebilirsiniz.
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Dr. Bilge Kagan GETINGOZ|Y/ [l Dr.Fadil GUNGOR N/

Acil Servis Acil Servis Acil Servis Acil Servis
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p’q Dr. Billent OZKAN
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Dr. Unal TETIK Y \V] || Uzm. Dr. Giilseren AKCAY V] Uzm. Dr. Haydar BASAR

Acil Servis Acil Servis Anestezi ve Reanimasyon Anestezi ve Reanimasyon
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Op. Dr. Hakan BOZOGLU D.(j Op. Dr.Giltekin BAS D.fj Dyt.§iikriye ERAL \\.(J

Anestezi ve Reanimasyon Beyin ve Sinir Cerrahisi Beyin ve Sinir Cerrahisi Beslenme ve Diyet
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Uzm. Dr. Tolga DOGAN Dq
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Uzm. Dr. Coskun MINNET \.f Uzm. Dr. M. Ersan BiLGiLi\.(
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Cocuk Saghig: ve Hastaliklar: Gocuk Saglig1 ve Hastaliklary Gocuk Saghgi ve Hastaliklar: Dermatoloji
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Uzm. Dr. Mehmet ULU Y | Uzm. Dr. Hasan YAVUZ D.(j Op. Dr. Ersoy ESEN \Y/ @ Op. Dr. Ozgiir KIRDOK I\
Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Gastroenteroloji Genel Cerrahi Genel Cerrahi
Klinik Mikrobiyoloji
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Uzm. Dr. Murat YUZUAK \YJ § Op. Dr. Hasan SEN \(/ B Op. Dr. Nezihi UN Prof. Dr. Seyhan TOPBAS

Gogiis Hastaliklar: Goz Saglig1 ve Hastaliklari Goz Saghig1 ve Hastaliklar GOz Saghg ve Hastaliklari
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Op. Dr. T. Erdal KABADERE |/ | Uzm. Dr. Vahap ASLAN
GOz Saglig1 ve Hastaliklar Hematoloji Baghekim/1¢ Hastaliklar1 I¢ Hastaliklar
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Kadin Hastaliklar1 ve Dogum

I¢ Hastaliklar1 Kadin Hastaliklar1 ve Dogum

I¢ Hastaliklar1
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Op. Dr. S. Deniz ISIKLAR \//B Uzm.Dr. A. Riza ALTUNSU \J]
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Op. Dr. Melih ARSLAN  |// |} Uzm. Dr. Murat SENOL ‘
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Kardiyoloji

Kadin Hastaliklar: ve Dogum
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Kulak-Burun ve Bogaz

Kalp ve Damar Cerrahisi
Hastaliklar1

Kardiyoloji

Kardiyoloji



..
Uzm. Dr. Nuray CAN ULUG D(J

Noroloji
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Uzm. Dr. Hasan AKDEMIR  |V]

Noroloji
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Ortopedi ve Travmatoloji Ortopedi ve Travmatoloji

Ortopedi ve Travmatoloji

Psikiyatri
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Uroloji

Radyoloji
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Hayatiniza Saghk Katar
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Dr. Bilge Kagan CETINGOZ D.fj

Acil Servis

Dr.Fadil GUNGOR \/

Acil Servis
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Dr. Banu BENLI BOYLU D‘q

Anestezi ve Reanimasyon

Op. Dr. Cengiz KOCYIGIT

]

Cocuk Cerrahisi

Dr. Parastou KALAMI

Acil Servis

Dr. Zeki SENDURYILDIZ
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Acil Servis

Uzm. Dr. Naim AY

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar:

Uzm. Dr. Ulkit KORKMAZ
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Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1
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Dermatoloji
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Uzm. Dr. Savas CEKMEN \YJ Uzm. Dr. Baybora KIRCALI \YJ Op. Dr. Ibrahim DOLU

Gastroenteroloji

Genel Cerrahi
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Uzm. Dr. Hale MORAL D‘(J &/ IR S LRIZAVNIIE D(J Op. Dr. O. Sinan TANDOGDU
Gégiis Hastaliklar: G0z Saghgi ve Hastaliklar: GOz Saghg ve Hastaliklari Hemodiyaliz
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Dr. Hiilya OZARKAN Uzm. Dr. Ibrahim ZUBAROGLU |/l Op. Dr. Mesut TASKELI

Hemodiyaliz I¢ Hastaliklar1 Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
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Y/l Op.Dr. Ciineyt Kemal AKSAY |/ Jl Uzm. Dr. Rabia Sedef URE Op. Dr. Mehmet SEZGIN  |V]
Kulak-Burun- Bogaz- Bas ve Noéroloji Plastik, Rekonstriiktif ve
Boyun Hastaliklar1 Estetik Cerrahi
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Uzm.Dr.Bahar KAPLAN D‘(J

(J
Op. Dr. Yurdaer KAYNAK V]

Psikiyatri Uroloji
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TIP MERKEZI

KIMLERIMIZ

Hayatl niza Sagllk Katar

Dr. Bilge Kagan CETINGOZ\YJ

Acil Servis

Dt. Elif Gizem ISIK

Agrz ve Dis Saghg:

Uzm. Dr. Yalgin UNAL

N e
Uzm. Dr. Selim Murat URER V]

Dermatoloji

v/

Noroloji

\ )
Uzm. Dr. Ali CERAN @'q

Psikiyatri

Uzm. Dr. Mustafa ARI

Uzman Klinik Psikolog

D.q

\Y j Uzm Dr. Semiha Ulkii GUL

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon



www.umithastanesi.com

GOGUS HASTALIKLARI

Kronik Obstruktif
Akciger Hastahgi (KOAH)

Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi kelimelerinin bas harfleri ile adlandirilan
Koah hastalidi, akcigerlerde bulunan ve brons adi verilen hava keseciklerinin
tikanmasi sonucu; solunum guclugu, oksuruk ve nefes darligi gibi sikayetlere

yol acan kronik bir hastaliktir.

KOAH erken teshis
ile onlenebilir.

BILGI & RANDEVU
02223350335



GOZ KAPAGI DUSUKLUGU
NEDEN OLUR?

A

Goz kapagi dusukligu ileri yasta yaslanmaya bagh olarak dokularin gevsemesiyle
olusabilmektedir. Cocuklarda ise; dogustan meydana gelebilmektedir. Bunun
disinda travma, kaza, felg, beyin problemleri gegirenlerde de ortaya ¢ikabilmektedir.
Kapaktaki sinir ve kas sorunlari, g6z ameliyatlari ve timor gibi nedenler de bu soruna
yol agmaktadir. Bunlara ek olarak kontakt lens kullanimi da alerji yaparak goézde
kapak dustikltigline sebep olabilir.



GOZ KAPAGI
DUSUKLUGUNUN
BELiRTILERI NELERDIR?

Go6z kapagi diistikligi dogrudan
estetik gérinim acisindan
kendisini belli etmektedir. G6z
kapaginin ¢esitli nedenlerle gozleri
ortebilecek kadar distugu
durumliar gérilmektedir. Bu
durumda gormeyi engelleyebilir,
kisi icin olduk¢a rahatsiz edicidir
ve tedavi edilmesi 6nemlidir.

GOZ KAPAGI
DUSUKLUGU
TEDAVISI
NASILDIR?

Goz kapagi disukligi tedavisinde

cerrahi midahale
uygulanmaktadir. Ancak bu
yontem ¢ocuk ve ileri yas oimak
tzere ikiye ayiriimaktadir.
GCocukta g6z tembelligi de
mevcutsa kapama tedavisi ve
gozliik tedavisi de siirece dahil
edilmektedir. Yetigkinlerde ise
tedavi gérme fonksiyonlari ve
kozmetik gérintinin
diuzeltilmesine yonelik planlanir.
Goz kapagi diusukliglinde ayrintil
bir hasta degerlendirilmesin
ardindan blefaroplasti islemi igin
gerekli 6lcimler yapilir. Kesi ve
ozel lazer teknolojilerinden de
faydalanilarak dustik goz kapagi
istenilen sekle getirilebilir.




GOZ KAPAGI ESTETIGI
(BLEFAROPLASTI)
NASIL YAPILIR?

Goz kapag) estetigi oncesi hasta degerlendirildikten sonra, Gist kapak blefaroplasti i¢in gézin
dogal kivrimh hatlarinda operasyon dncesi gizimler ve élgimler yapilir. Kesi i¢in bisturi veya
koter adi verilen isi ile kesi yapan cihazlar ya da 6zel bazi lazer teknolojileri kullanilir. Alt
kapak estetigi ise alt kapak kirpik hattindan veya g6z kapaginin i¢ tarafinda bulunan
kisimdan transkonjunktival adi verilen yéntemle yapilabilir.

GOZ KAPAGI ESTETIGI (BLEFAROPLASTI)
KiMLERE UYGULANIR?

Yaslanmaya bagh olarak alt ve Gst g6z kapaklarinda sarkma sorunu yasayanlar ya da
genetik nedenler, kazalar sonucu yasanan travmalar veya enfeksiyon gibi sebeplerle g6z
bolgesinde sarkma olanlar i¢in uygulanabilmektedir.



Kanser
Hastaliina

Karsi FarKindalk

Kanser hem dunya hem Ulkemiz icin 6lUm nedenleri
arasinda ikinci sirada yer almaktadir.Olum nedenlerine
pbakildiginda dunya geneli icin yaklasik her 6 6lumden

birinin, Ulkemiz i¢cin ise her 5 6lumden birinin kanser

nedeni ile gerceklestigi gorulmektedir.
Kanserden korunmak mumkun olabilmekte ve tarama
programlari sayesinde erken teshis imkanlari ile kanser
onlenebilmekte ve tedavi edilebilmektedir.



gerceklestirilebilir. Kullanilacak
yénteme kisinin yapisal 6zellikleri
g6z 6niinde bulundurularak
hekim tarafindan karar verilir. Bu
operasyonlar yine kisinin

Rinoplasti acik ve kapali teknik
olarak bilinen iki ayri yontemle
gereksinimlerine gore lokal ya da

genelanestezlitinga Burun estetigi (rinoplasti); kisiye
gergeKiestirii, ozeldir. Burun estetigi, her hastaya
ﬂ farkl yapilir. Burunda glizel olan

noktalari birakip fonksiyon ve sekil
bozukluklari olan kisimlari
diizeltmek gerekir.

Siirec

Rinoplasti operasyonlar genellikle birkag
saat siirer. Operasyon sonrasi yerlestirilen
tamponlar birkag giin icerisinde ¢ikarilir ve
hastanin giinliik hayatina dénmesi icin bir
haftalik bir dinlenme siiresi yeterli olur.
Operasyon sonrasi 6demin tamamen
inmesi ve burun seklinin tam olarak
oturmasi icin birkag ay ge¢mesi gerekir.

Detayli Bilgi;
02223350335

e e - .
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Genglik Asuse

Genclik Asisi da Hyaliironik asit
iceren bir soliisyondur. Hyaliironik
asit cildimizde bulunan ama yasla
azalan bir madde oldugu icin onu
geri yerine koymayi1 amacgliyoruz.

Betoks

Yiiziimiizdeki mimik kaslar1 hareket
ettiginde bu kaslarin iizerindeki elastik
yapisini kaybeden ciltte kinisikliklar

. olusmaya basliyor.Zamanla bu kirisiklar
kalici hale geliyor.botoks bu kaslarin daha

' } az hareket etmesini saglayarak kinisiklarin
olusmasini engelliyor. Botoks daha yogun

olarak; yiiz ve boyun bolgesindeki
kinigikliklara uygulanmakia birlikte en etkili

oldugu yerler alin bélgesi, kas catma cizgisi
ve goz cevresindeki kaz ayaklaridir. Bunun
yani sira dudak gevresinde ki kirisiklarve

GMQ e Gw cenedeki portakal kabugu gériintilsiiniin
giderilmesinde de kullanilabilir.

www.umithastanesi.com




DEPRESYON
TEDAVISI OLAN
BIR HASTALIK

UZM.DR.BAHAR KAPLAN



Depresyonun her gegen giin goriilme sikliginin artiina dikkat geken
Psikiyatri Uzmant Bahar Kaplan, "Depresyonda olan hastalar, bu stiregte
onemli kararlar almamalt ve fazla sorumluluk yiiklenmemelidir." dedi.

Depresyon'un dusunceler, davranislar ve duygulara iliskin bozukluklarla
seyreden ve oldukga yaygin gorulen bir psikiyatrik hastalik oldugunu
ifade eden Ozel Umit Visnelik Hastanesi, Psikiyatri uzmani Dr. Bahar
Kaplan, "Depresyonda olan kigilerde yasanan en o©onemli sorunlarin
basinda yeti yitimi gelir. Yeti yitimi durumunda; kisinin hem kendisine,
hem ailesine, hem sosyal ¢evresine karsi gerekli islevi vyerine
getirememesinin s6z konusu olur." dedi. Kaplan, depresyon tedavisi ile;
Kisiyi hayata dondurerek , onun iglevselligini arttirmanin ve dolayisiyla
toplumun iglevselligini arttirmanin olanakli oldugunu belirtti.

“Depresyonda olan kisi sorumluluklarini, glnluk islerini yerine getirmekte
zorlanabilir, sugluluk hissedebilir ve bu durum da depresyonun devam
etmesine sebep olabilir.

Bu durumda depresif sikayetlerin devam etmesine sebep olabilir.
Dolayisiyla bu ikisi birbirini besler ve kisi bu dongtden ¢ikmakta zorlanir."
diye konusan Dr. Kaplan, depresyonda olan hastalara bu sureg¢te onemli
kararlar almamalarini ve fazla sorumluluk ytuklenmemelerini énerdiklerini
soyledi.

DEPRESYON TEDAVSI OLAN BiR HASTALIKTIR




Depresyon tanist konmasinda; kisinin eskiden keyif aldigt seylerden artik keyif
alamamasy, degersizlik, mutsuzluk, karamsarlik hissinin yogunlasmasy, kilo kayb,
uyku diizeninde bozulma, sabah ve gece uyanmalar, uykuya dalmakta zorlanma
cocuklarda 6fkenin artmast, gibi belirtilerin dikkate alindigint ifade eden Dr. Bahar
Kaplan "Kisinin bu ruh hali 2 haftadan uzun bir siire devam ederse bir Psikiyatri
uzmanina bagvurmalidir. Depresyon, tedavisi olan bir hastalik oldugundan siireg
iginde kisi bir uzman yardim almaliduwr." seklinde konustu.

RISK FAKTORLERI NELER

Psikiyatrik hastaliklann  biyo-psiko- sosyal
etkenlere badl oldugunu belirten Dr. Kaplan,
"Her hastalikta bu etkenlerin oranlan degisebilir.
Genetik faktorer depresyonda etkili olabilir,
ailede depresyon varlid, yasanan agrr kayiplar,
kisinin  hayatindaki  degisimler, iliskilerindeki
problemler, is kaybl, alkol veya madde
kullanimi, bosanma, kotu ve travmatik gocukiuk
gecgirme, daha onceden depresyon gegirme,
baz ilaclar, hormonal degisiklikler ve baz
hastalklar depresyon icin  baslca risk
faktorleridir." ifadelerini kullandi.

DEPRESYON TURLERI

Tani kriterlerine gore depresyonun seviyesi
belifendigini dile getiren Kaplan, depresyon
tirerine iliskin  sunlan aktardi: “"Melankolik
depresyon; biyolojik temeli ve fiziksel etkileri
daha fazla olan (kilo kaybi gibi) bir tlrdur. Atipik
depresyonda ise; kiside kilo artigl, uyku artisi
gorultir, cevresel sartlar iyi oldugunda Kisi
kendini biraz iyi hissetse de yalniz kaldiginda
yeniden kotu hissetmeye baslar. Bazi psikotik
durumlar da depresyona eslk edehbilir."
Depresyonun melankolik, atipik veya psikotik
olmasinin depresyon tanisinin konmasinda etkili
oldugunu belirten Dr. Kaplan,




"Saydigimiz bu unsurlara bakarak depresyonu; hafif, orta ve agir olarak siniflandiririz.
Bu da tedavi yontemini belirlememizi sadlar. Kisin yasi, gebelik durumu, ek
hastaliklar, sosyal durumu da tedavi seklini belirlemedeki diger etkenlerdir." dedi.
Depresyonun gegici bir duygu durumu degil, tedavisi olan bir hastalik olduguna
dikkat ceken Ozel Umit Hastanesi Psikiyatri Uzmani Dr. Kaplan, "Depresyonun
seviyesine ve tipine gore psikoterapi yontemi ve medikal tedaviler belirlenir, tedavi
sureci 6 ay, 1 yil arasinda strebilmekle beraber ek faktorlere bagl olarak daha uzun
suren tedaviler de olabilmektedir.”



| Koltuk
Alt
Botoksu

Nedir?

Ter bezlerinin asiri ¢alistigi
bolgelerden en yaygini olan
koltuk altina yapilan “koltuk alti
botoksu” diger adiyla “asiri
terleme tedavisi”; klinik
ortamlarda, ince uc¢lu igneler
yardimiyla uzman hekimler
tarafindan gercgeklestirilir.




KROLTUR ALTI
BOTORKSU
NASIL YAPILIR?

Asiri koltuk alti terlemesi sikayeti ile
saglik kuruluslarina basvuran
hastalarda oncelikle terlemeye sebep
olan ikincil bir hastaligin olup
olmadigi arastirilir.

Terleme tedavisi olmaya karar veren
kisilerin bu surecte dikkat etmesi
gerekenler su sekildedir:

e Uygulamadan 3 gun énce, ihtiyac
halinde sadece tiraslama islemi
yapilmal.

e Son 24 saat icerisinde deodorant,
krem ve parfUm kullanilmamali.

Asirl terleme tedavisi sirasinda ince uglu
igneler yardimiyla, deri altinda bulunan ter
bezlerine farkli noktalardan botoks enjekte
edilir. Koltuk alti botoksunda amag, ter
bezlerini zayiflatmak ve asiri terlemenin
olustugu alanda gevseme saglamaktir.
Uygulama sirasinda ter bezlerinin sinir uglari
bloke edilir. Bu sayede ter bezleri uyaranlara
karsi tepkisizlesir ve sivi salgilayamaz.
Operasyon sirasinda uygulanan enjeksiyon
aninda ve sonrasinda, kisiler genellikle
herhangi bir agri hissetmez, ancak nadiren
de olsa hafif yanma ve sizi gibi yan etkiler
gorulebilir.




T

KOLTUK ALTI BOTOKSU
ETKISI NE KADAR SURER?

Tek seans olarak uygulanan botoksun etkisi, birkac hafta icerisinde kendini
gosterir. Kisiye gore degisiklik gosterebilecegdi gibi, ortalama ikinci haftanin
sonunda istenilen sonug elde edilir. Ardindan Kisiler rahat ve konforlu bir
sekilde sosyal hayatlarina geri donebilir. Bazi hastalarda iki hafta icerisinde
elde edilen sonucg yetersiz bulunursa bdlgeye ek doz enjekte edilebilir.

Koltuk alti botoksu etkisinin, diger botoks uygulamalarinda da oldugu gibi
genellikle 4-6 ay sirmesi beklenirken bu surenin kisiden kisiye farklilik
gostererek 1yila kadar uzadigi gorulebilir. Uygulamanin yilda bir kez
tekrarlanmasi, botoks uygulamasinin etkisinin artmasina yardimci olabilir.




BOTORS
TEDAVISI
TERLEMEYI
NE RADAR
ENGELLER?

Koltuk altl botoksu, ter bezlerinin sinir
uclarini duyarsizlastirdigi icin kisilerdeki
asiri ter salinimini yaklasik %80-87
oraninda azaltir. Bu oran Kisilerin
metabolizmasina bagli olarak farklilik
gosterebilir.

BOTORS
TERLEME
TEDAVISINDE
NASIL ETKI
EDER?

Uygulamanin yapildigi bélgede, sinir
iletimi gecici bir sureligine durdurulur.
Sikayete konu olan bolgede asiri
terleme durumuna sebep olan
kolinerjik sinirler etkisiz hale gelir. Bu
sayede, terin Uretilmesi ve dolayisiyla
disari atilmasiyla meydana gelen asiri
terleme sikayeti giderilmis olur.




Gtines Yaniklarma
Dikkat!

Glines yanig1 semptonlar: ;kizariklik, sicaklik hissi,
dokunmalarda hissedilen ac1,
bazen su toplayan yaralardir.

Giines yanigi ile ilgili bir sorun da, yanik olustuktan sonraki
birkag saatte hicbir semptom belirmeyebilmesidir.

Glines yanig1 semptomlar: genellikle yanik sonrasi ilk 24 ila
48 saat sonrasi daha fazlalasacaktir. Ileriki giinlerde ise
kademeli olarak azalacaktir.

Glines yanig1 deriye uzun sureli bir zarar vermektedir. Sadece
kizariklik, birinci derece yamniktir. Kizariklik ile beraber,
kabarma da olusursa bu ikinci derece yaniktir.



Bu iki derece yanikta cilt icin
cok zararhdir ve zaman
ilerledikce cilt kanserini riskini
arttirmaktadir. Kabariklik

olusturan yaniklar, yayilabilir
cilt kanseri riskini arttirir
Buozellikle, eger gencliginizde
3 veya daha fazla sayida giines
yanig1 yasadiysaniz ~ daha
bliytik olasiliktir. Guines yanigi
olusmasa bile, cok fazla giines
alinda kalmak cildi cabuk
yaslandirir.  Ciltte kirisiklar,

sarkmalar ve kahverengi
glines lekeleri erken

yasta olusabilir.

Glines yaniklari ;

Glines altinda, giysili halde
veya glnes koruyucu kremler

olmadan cok fazla
kaldigimizda

Glnesin cok siddetli oldugu
saatler olan 10:00 ile 16:00
arasinda giines altinda
kaldiginizda,
Cildinizigiinesekarsi
hassaslastiracakilaclar
kullandigimizda

Gunesincok siddetli
hissedildigi tropikal
bolgelerde, yliksek

rakimlarda, tatilveyayolculuk

yaptiginizda, veya giines
1S1g1n1n su veya
kardanyansimasina
maruzkaldiginizda olusur.



Glines yanigi
oldugunda ne
yvapmak
gerekir?

Agri ve sicaklik hissi,
yaklasik 48 saat siirer, basit
agri kesiciler 2 giin stuire ile
kullanilirsa rahatsizligi
buytik 6lcude azaltir. Onemli
olan cildi yumusak tutmak,
gerilim ve aciy1
azaltabilmektir. Gunes
yaniklari sonrasinda, yanik
olusan

bolgelere yogurt, dis macunu
g¢ibi maddelerin siirilmesi
yanlistir.

Glines yanigi
olustugu hallerde ilk olarak
yapilmasi gerekenler soguk

dus ve yanik yerlere soguk
suyla 1slatilmis havlularla
kompres uygulanmasidir.
Nemlendirici bir losyonun
uygulanmasi gerginligi
azaltarak rahatlatici olabilir.
Vazelin ve benzeri yagh
pomatlarin kullanilmasi
cildin hava almasi engelledigi
icin yanigin etkilerini arttirir

ve iyilesmeyi geciktirir.
Uzman bir hekime danisarak
neler yapilabilir veya neler
yapilmamalidir konusunda
bilgi alinmasi gerekir.



Korunma Cocukluk donemi basta olmak tizere yasamin
biitiin donemlerinde giinesten bilincli bir sekilde
korunmak gerekir. Ozellikle sabah saat 11. 00 ile ogleden
sonra 15.00 saatleri arasinda mimkiin oldugu kadar
glines 1sinlarindan uzak durulmasi gerekir.Glin
icerisinde disari cikarken, viicudu orten pamuklu bol ve
acik renkli klyafetler tercih edilmeli. Gliinese cok maruz
kalan yerler, genis kenarl1 sapka kullanarak korunmali.
Yaz aylarinda, koruma faktori en az 15 olan uriinler
kullanilmali, acik tenli olan kisiler ise bu faktoriin 30
veya daha tizere olmasina dikkat etmeli. Glines kremi
glinese cikmadan yarim saat once uygulanmali ve 3-4
saatte bir tekrarlanmalidir. 3 yasindan kiucik cocuklar
kesinlikle giinese birakilmamalidir.Giines yanigi
olustugu zaman bol s1vi alinmalidir.Ciddi yaniklarda ise
en kisa zamanda bir saglik kurulusuna basvurulmalidir.






TIP 2
DIVABET

HASTALIGI
AMELIYATLA
TEDAVI ETMEK
MUMKUN!

#INSULINDIRENCI




77 RTOPEDIK HASTALIKLARDA
KOK HUCRE TEDAVISI

Tedavisi Nedir?

Eklemlerde farkli nedenlerle ortaya cikabilen
kikirdak hasari, 6zellikle diz ve kalga ekleminde
zamanla asinma, agri ve sonunda da
kireglenme olarak tanimlanan artroza sebep
olur. Ustelik kikirdak gok ézel yapi olugundan
kikirdak hucresi élduginde kendisini
yenileyemez, kendi kendini iyilestiremez. Bu
nedenle eklemlerdeki bu hasari durdurmak ve
ilerlemesinin éntine gegmek gerekir.

6k hucre tedavisi, erken dénemde kikirdak
hasarlanmasi baglamig, agrili ekleme sahip
ancak cerrahi igin erken olan veya ameliyat
olmayi istemeyen hastalarda, kikirdak
hasarinin ilerlemesini azaltmak amaciyla
kullanilan bir yéntemdir. Bununla birlikte, diz
eklemi icinde eklem yuzlerinin birbirine
strtinmesini 6nleyip destek gorevi goren
meniskis yirtilmasinda da kék hicre
tedavisinden yararlaniimaktadir.

KOK HUCRE UYGULAMA f.SLEMf NASIL YAPILIR?

Kemik iligi veya yag dokusundan alinip hazirlanan kék hiicreler, bir enjeksiyonla, diz iginde
hasarli ve hicre iyilesmesi beklenen yere verilir. Diz kikirdagi hasarlanmasi durumunda,
kék hucrelerin diz igine yayllmadan sadece hasarli bélgede etki etmesi igin, kollajen veya
hyaluronic asit bazl tagiyicilarla hedefe yonelik etki gostermesi saglanir. Kok hacre kiginin
kendi hticreleri oldugu igin tedavi amacinda dokunun kendini iyilestirip yenilemesi

amaglanir.



% Hucre
Nedir?

Kék hucre vicutta bulunan tum hucrelere
dénugme potansiyeli olan ana hiucrelerdir.
Embriyonik kék hiicre ve yetigkin kdk
hicre olarak ikiye ayrilir. Yetiskinlerdeki
kék hucreler, erigskin dokulari yenileyebilme
yetisine sahiptir ve vicudun onariminda
gorev alr.

Ortopedik Hastaliklarda
Kok Hticre Tedavisi

Kimlere Uygulanamaz?

® Beden kitle indeksi 30'un Uzerinde
olan obez ve ¢ok kilolu hastalara,

® Kireglenme ileri dizeye ulasmis ve
kikirda dokusu tamamen bitmis olan
kisilere,

® Bagisiklik sistemi farkli nedenlerle
zayiflamig olanlara,

® Romatizmal hastaliklari olan kisilere.

Kok Hiicre Tedavisinin Basarisini

Etkileven Faktorler Nelerdir?

Tedavinin basarisini arttiran ana etken dogru
hasta se¢imi ve kék hicrelerin uygun teknikle
elde edilmesidir. Bununla birlikte hastalarin kilo
vermesi, diizenli egzersiz yapmasi gibi yasam
tarzi degisiklikleri kék hiicre tedavisinin uzun
doénem etkisini artirmaktadir.



DETOKS SART OLDU!

Son yillarda gluten hassasiyeti oldukgca fazla gdériliyor
durum béyle olunca;

e Karinda surekli bir siskinlik

e Midede gaz problemleri

e Uzun sdreli kabizlik veya zaman zaman ishal

problemleri

e Zaman zaman karin agrisi

e Halsizlik ve surekli yorgunluk hissi
Bu semptomlar gluten hassasiyetinin belirteci olabiliyor .
Bu belirtileri yasiyorsaniz glutenli besinleri bir sire
tiketmediginizde bu sikayetleriniz
azaliyor veya geciyorsa glutenli besinleri en azindan
dénem dbénem hayatinizdan
uzaklastirmanizda fayda var.




ANANSLI ODEM
ATICIHTCECE

1,5 LITRE SU

1 ADET ANANAS VE ANANAS

KABUKLARI

1/2 YESIL ELMA (YARISINI Ci&

TUKETEBILIRSINIZ)

e TADET CUBUK TARCIN

e 1TUTAM MAYDANOZ (SOGUDUKTAN
SONRA)

e 1-2 DILIM LIMON (SOGUDUKTAN
SONRA ATILACAK)

e iSTEGE BAGLI KOK ZENCEFIL

PILIS]T

KAYNAYAN SUYUN ICERISINE ANANAS KABUKLARI BIRKAC
YUVARLAK DILIM ANANAS, TARCIN VE

e YESIL ELMAYI EKLEVYIP 5 DAKIKA DAHA KAYNATIYORUZ.
SOCUDUKTAN SONRA LIMON VE MAYDANOZU DA EKLEYIP BIRAZ
DINLENDIRIYORUZ.

GUNLUK IiCTIGINIZ SUYA ILAVE ICEBILIRSINIZ.

NOT: EN FAZLA 2 GUN iCINDE TUKETINIZ DYT$UKRIYE ERAL




YAPTIRMAK ICIN
40 NEDEN



Kalbimiz iyi calhsiyor mu? Kalp kapaklarimizda herhangi bir
kacak var mi? Kalp damarlarimiz acik mi? Kalp krizi riskimiz
nedir?

Bobreklerimiz iyi ¢calistyor mu?

idrar yollarinda ya da mesane de herhangi bir tas ya da
kum ya da enfeksiyon var mi?

VUicudumuzun fabrikasi olan karacigerimiz iyi calisiyor mu?
Karacigerde yaglanma var mi?

Safra kesesinde veya safra kanalinda herhangi bir tas veya

polip var mi?

Kan uretimi yapan ve bagisikligimizi duzenleyen organlardan biri
olan dalagimiz normal mi?

Vucudumuzdaki seker dengesi icin gerekli olan insulin, glukagon
gibi hormonlarin Gretim merkezi olan pankreas bezimiz normal mi?
Seker hastaligimiz var mi? Seker hastalgi riskimiz nedir?

Vlcutta obezite, hipertansiyon, seker hastaligi ve karacigerde
yaglanmanin en buyuk nedenlerinden biri olan insulin direncimiz
var mi?

Hipertansiyon veya hipotansiyonumuz var mi?



Kalp ve damar saghgimiz icin cok onemli olan kolesterol ve
trigliserit yuksekligimiz var mi?

Vucudumuzun calisma hizini ayarlayan en onemli
hormonumuz olan tiroid hormonlarimiz normal seviyede mi ?
Guatinmiz var mi?

VUcudumuzun hormon dengesini saglayan en onemli salgi
bezlerinden olan bobrek ustu bezlerimiz normal mi?
Vicudumuzun bir cok faaiyetinde anahtar rol oynayan ve
eksikliginde bir cok hastalik sebebi olan kalsiyum,
magnezyum, potasyum gibi minerallerimiz normal mi?
Vucudumuzun sivi dengesini saglayan ve fazlahgi
hipertansiyona neden olan sodyum ve klor degerlerimiz

normal mi?

Vicudumuzun kemik metabolizmasini saglayan kalsiyum,
fosfor ve D vitaminimiz normal mi seviyede mi?

Eksikliginde unutkanlik, el ve ayaklarda uyusma ve kansizlk
yapan B12 ve folik asit seviyelerimiz normal mi?

Eksikligi anemiye neden olan demir seviyelerimiz ve demir
depolarimiz normal mi?

Herhangi bir kan hastaligimiz var mi? Kanimizda pihtilasma
bozuklugu var mi?

Vucudumuzun herhangi bir yerinde ve kanimizda iltihabi bir

durum var mi?



Romatizmal bir hastaligimiz var mi?

Kemik erimemiz var mi?

Akcigerlerimizde herhangi bir kitle veya enfeksiyon var mi?
Kronik Bronsit, astim gibi ciddi bir akciger hastaligimiz var
mi1?

Vucudumuzun herhangi bir yerinde kanser bulgusu veya

belirtisi var mi?

Beyin ve sinirlerle ilgili herhangi bir hastaligimiz var mi? Kitle
var mi?

Beynimize giden sah damarlarimizda herhangi bir daralma
veya tikanikhk var mi?

Herhangi bir kulak hastaligi veya isitme problemimiz var mi?
Nefes darligi ve horlamanin onemli nedenlerinden olan
burun kemikgikleri ve kikirdak yapilarinda her hangi bir
egrilik veya geniz etimiz var mi?

Sinuzitimiz var mi?



Memede herhangi bir hastalik, kist veya kitle var mi?
Rahim ve rahim agziyla alakal herhangi bir hastalik var mi?
Ureme organlarimiz normal islev gériiyor mu?

Goz ile ilgili herhangi bir hastalik ve gorme bozuklugumuz
var mi?

Hepatit ve HIV gibi bulasici hastaliklarimiz var mi?

Mesane kanseri ve prostat kanseri riskimiz var mi?
Kolon kanseri ve riskimiz var mi?

KC kanseri riskimiz var mi?

Mide kanseri riskimiz var mi?

Pankreas kanseri riskimiz var mi?



ILE

VUCUDUNUZU DAHA iYi TANIYIN
VE RISKLERIN ERKENDEN
FARKINA VARIN!



Katarakt
Neden Olur?

Katarakt olusumunda gbz mercegindeki proteinlerin
yapisinda yaganan dedgisimler temel neden olarak
gorulebilir. Gézin en éndeki iris adll boliminin
hemen arkasinda yer alan géz merceginde, kristalin
proteinleri bulunmaktadir. Bu proteinlerin yapisinda,
cesitli sebeplerle kimyasal degisimler gergeklesebilir
ve vylksek seviyede molekiler agrlikh protein
kimeleri meydana gelir. Mercedin dokusunda
yasanan bu degisimle birlikte gdz mercegdinin
ylzeyinde sar ve kahverengi lekelenmeler olusur.
Sonug olarak goéz mercedi saydamhgini vyitirir ve
katarakt olusumu baslar.
Katarakt nedenleri s6z konusu oldugunda
birbirinden farkli etkenlerden bahsetmek gerekir.
Kataraktin en yaygin goérilme nedeni yaslanmaya
bagll olarak goz ici lensin yapisinda yasanan
degisimlerdir. Ozellikle 50 yas alti kisilerde hastaliga
rastlaniyorsa altinda farkl nedenler
gorulebilmektedir. Kalitsal nedenler de hastaligin
olusumunda etkilidir.
Katarakt olusum nedenleri asagidaki gibidir:
e Seker hastaligi gibi metabolizmadaki bozukluklar
e Goze darbe alinmasi sonucunda yasanan goz
travmalari
e Daha once gegirilmis goz ameliyati sonrasinda
yasanan cesitli komplikasyonlar
e Uzun sureli gines 1sidina gozl korumadan
maruz kalma
e Uzun bir zaman dilimi boyunca radyasyona
maruz kalma

Katarakt Kimlerde Gortlir?

Katarakt genellikle yaslilarda gorulmektedir. Hastalarin buyidk cogunlugu 60 yas Uzerindeki kisilerdir. Yaslanmaya bagl
nedenlerle ortaya ¢ikan tdrlne sentil katarakt denir. Olusumunda cesitli cevresel faktorler de rol oynadigindan hastalik daha
geng yaslarda da ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica hastaligin dogumla birlikte gelen konjetinal tlrl de mevcuttur.



Katarakt Belirtileri Nelerdir?

Katarakt belirtileri b;lﬂ:mglg ;l§:lm:lsmd:t
gérmede hafif bulaniklik, algilanan
renklerde solma, 6zellikle gece |§|k}:1|‘d:1
d;lgﬂm:llar ile kendini gosterir.
Baslangi¢ seviyesinde daha giiclii bir
orcam :1}?(1m]:ltnm.~;| ile numarals giiz]i‘lk
kullanimi goriisiin i_\_'ilc§mc5inc katks
saglayabilmektedir. ileri seviyelerde ise
hem ”-':1|{m gorme hem de uzak gorme ileri
derecede bozulmakeadir. Ayrica 1518a
:ll.iaplas_\-'cm _\-'zl\-‘:1§|;i|‘ ve |0§ 1§1|\'l;l gérme
zorluklari mc_yd:mn t_;1k;1r. Ki§inin
zamanla ki;‘inin giinlﬁk aktivitelerini tek
basma gerceklestirmesi giiclesir,
Katarake belircileri siklikla n;;agldnki
gibidir:

e Okuma zorlugu

L [)L‘l’:l)-’l:ll‘l g(")rmcdc Z(\I']:l§lllz\

§ ilZ:l]]'l"l:l

o Goirmede yavas yava

e Isiga kargt hassasiyet

e Cift gorme

® Renklerde mlukla;‘m:l ve sararma

e Gozlikk numaralarinin sik degismesi

® Gece giil‘ii.;‘imdc bozukluk

L] Ar:lg kullanirken gi’lgliik yagama
Katarakt hastaligimin bircok cesidi yavas
gt‘]i§mv gosterir. Erken dénem
belirtilerinden olan giiri’l;‘tcki bulaniklik,
kisiye rahatsizlik verecek diizeyde
dt‘gildil‘. Ancak hastalik redavi edilmezse
ilerler ve gorily tamamen |1u1:111|k|a§|1‘,
Hasta giinliik aktivitelerini
gergeklestiremez hale gelir.
Ti_'d:l\'i.\"(_' zamaninda b:l§];mnwn1:l.~u goz

tansiyonu gil‘li h;t;k;l hastaliklar: da

('II‘['.:.{_\_’;I {;Il{:ll'l'l“ll:ll{[;lt’lli‘. Bl.l Eip dl.ll‘UI‘l"IIzil‘

ise kalict gérme k:l_\_-'ln riskini

Ell'[l'll']'l"lélkl'il(lll'.



MENEPOZ
DONEMI YAKLASIRKEN




MENEPOZ DONEMINDEKI
KADINLARIN HER 6 AYDA BIiR
JINEKOLOJIK
MUAYENEDEN GECMESI
GEREKIR.




Kopukle Varis
Tedavisi

Kopukle varis tedavisi (skleroterapi), bir amelivatsiz
varis tedavisi yvontemi olup varisli damarlara sklerozan
adi verilen bir maddenin uygulanmasi isleminiigerir.

Anestezi gerektirmeyen bir
uygulamadir. Sklerozan, doku
harabiyeti varatan bir maddedir.
Boyvlece, enjekte edilmesi ile
birlikte hastalikli damarlar
ortadan kaldirihir.




Bu sayede kan, daha
saghiklh damarlara
vonlendirilebilir. Yok
olan damarlar
savesinde orumcek
damarlar olarak bilinen
varis tedavi edilebilir
ve estetik gérunumde
ivilesme saglanabilir.

Bu uygulamaya kopuklu varis tedavisi denmesinin
sebebi, sklerozanin damar icerisine génderilmeden
once kopuk haline getirilmesidir. Kopuklesen sivi
daha genis bir yluzeyi kaplayabildigi icin genislemis
damarlarda kullanilabilen bir prosedurdur.

OP.DR.H.IBRAHIM YILDIRIMDEMIR



Nty

MEZOTERAPISI



YUZ DOLDURMA
UYGULAMAILARI

Mezoterapi; vitaminlerin,
minerallerin, aminoasitlerin,

enzimlerin tek baslarina ya da

genellikle karigim halinde
derinin orta tabakasina
mikroenjeksiyon ile
uygulanmasi teknigidir.
Enjekte edilecek maddeler
kisiye ve kisinin isteklerine
uygun olarak segilir.




MEZOTERAPI HANGI
DURUMILARDA UYGULANIR?




Mezoterapi bircok farkli durumda uygulanabilir. Mezoterapinin en sik
uyqgulandigr durumlar su sekilde siralanabilir;
e Cilt yaslanmasi ve sarkmasi

Leke tedavisi, gunes lekeleri

Deri ¢atlaklari

Selulit

Kilo kaybi

Sa¢ dokulmesi, sa¢ tedavisi, kellik

Gozalti morluklari ve gozalti torbalari

Alerjiler

Spor yaralanmalari

Vitiligo (derideki pigment yetersizligi)

Akut ve kronik agrilar

Fibromiyalji (geceleri yeterince uyku almasina ragmen sabah kalktiginda

insana kendini hi¢ uyumamis gibi hissettiren yumusak doku romatizmasi).




DOGAL DOGUM

DOGAL DOGUM MUMKUN OLDUGUNCA MUDAHALE
EDILMEDEN YAPILAN DOGUMDUR. CUNKU
KENDILIGINDEN BASLAYAN DOGCAL BiR DOGUMDA BEDEN
VE BEBEK NE YAPACAKLARINI BiILDIKLERI MUKEMMEL BIR
CALISMA ICINDEDIRLER. IDEAL OLAN BEDENIN BU
MUKEMMEL CALISMASINI DESTEKLEYECEK BiR ORTAM
YARATILARAK ANNE VE BEBEGININ FiZIKSEL VE
DUYGUSAL OLARAK DESTEKLENMELERIDIR.




DOGAL
DOGUMUN
AVANTAJLARI

DOGAL DOGUMUN BIRCOK AVANTAJI VARDIR.
BAZILARI SUNLARDIR:

e DAHA HIZLI iYILESME: DOGAL DOGUM YAPAN
KADINLAR, SEZARYEN DOGUM YAPAN
KADINLARA KIYASLA DAHA HIZLI IYILESIRLER.
DOGAL DOGUM, VUCUDUN DOGAL ISLEYISINE
DAHA UYGUN OLDUGU iCiN KADININ KENDISINI
DAHA iYi HISSETMESINE YARDIMCI OLABILIR.

e DAHA AZ ENFEKSIYON RiSKi: DOGAL DOGUM,
ACIK BiR AMELIYAT YARASI OLMADIGI iCIN
ENFEKSIYON RiSKi DAHA DUSUKTUR.

e BEBEK ICIN DAHA iYi: DOGAL DOGUM YAPAN
KADINLARIN BEBEKLERI GENELLIKLE DAHA iYi
DURUMDADIR. BU, BEBEKLERIN DOGAL
OLARAK SIKISTIRILMASI VE DOGAL OLARAK
ILERLEMESI SAYESINDE OLABILIR.

e DAHA AZ MUDAHALE: DOGAL DOGUM
SIRASINDA MUDAHALELERIN SAYISI DAHA
AZDIR. BU, DOGUM SURECININ DAHA DOGAL
OLMASINA VE MUMKUN OLDUGUNCA AZ
RAHATSIZ EDICi OLMASINA YARDIMCI

OLABILIR.




FUE YONTEMI
ILE SAC EKIMI

SAC DIS GORUNUSUNUN VE ESTETIGIN EN ONEMLI PARCALARINDANDIR.
PEK COK INSAN GUR VE SAGLIKLI SACLARA SAHIP OLMAYI ISTER.ANCAK
ZAMANLAR KADINLARDA VE ERKEKLERDE HORMONAL FAKTORLER, HAVA
KIRLILIGI, STRES, VITAMIN VE MINERAL EKSIKLIGI GiBi CESITLI
FAKTORLERIN DE ETKISIYLE SAC DOKULMESI VE SAC KAYBI
PROBLEMLERI GORULEBILIR. ERKEKLERDEKI EN BUYUK SAC DOKULMESI
NEDENiI GENETIK FAKTORLERDIR. KADINLARDA SAC DOKULMESI
PROBLEMININ EN SIK KARSILASILAN SEBEBIi iISE HORMONAL FAKTORLER
VE DEMIR, B12 GiBi VITAMIN VE MINERAL EKSIKLIGIDIR. GUNUMUZDE SAC
DOKULMESI VE SAC KAYBI PROBLEMINDEN SAC EKiMi YONTEMLERI iLE
KURTULMAK MUMKUNDUR.

FUE YONTEMIi SAC EKIM UZMANLARI TARAFINDAN EN COK KULLANILAN
YONTEMLERDEN BiR TANESIDIR. SAC EKiMi UZMANLARI SAC NAKLI iCiN
BASVURAN HASTALARIN ONCELIKLE SAC ANALIZLERINI YAPARLAR.
BOYLECE SACIN YAPISI VE KALITESI, DOKULMENIN YOGUNLUGU,
SACLARIN ALINACAGI DONOR BOLGEDEKI SAC KOKLERININ KALITESI
BELIRLENIR. DAHA SONRASINDA HASTANIN FOLIKULER UNITE
EKSTRAKSIYONU'NUN KISALTILMIS HALI OLAN FUE YONTEMINE UYGUN
OLDUGUNA KARAR VERILIRSE ISLEME BASLANIR. SAFIiR FUE YONTEMININ
EN ONEMLiI AVANTAJI ISLEM SONRASINDA HASTANIN SACLARININ DOGAL
GORUNMESIDIR.




SAC EKIMI
NASIL YAPILIR?

FUE teknigi dort asamadan olusur.
Oncelikle sa¢ koklerinin toplanacagi
donor bolge tras edilerek ise
baslanir. Bunun nedeni mikromotor
yardimiyla sa¢ kéklerinin alinmasini
kolaylastirmaktir. Bu agsamadan
sonra sa¢ koklerinin toplanacagi
bdlge lokal anestezik ilaglar ile
uyusturulur ve ikinci asamaya gegilir.
ikinci asama olan sac¢ koklerinin
alinmasi sirasinda ense bolgesinden
kil kokleri tek tek mikromotor
yontemi ile toplanir. Bu asamada
ense bodlgesinin donor bolge olarak
secilmesinin en 6nemli nedeni bu
bdélgedeki sa¢larin dokulmeye karsi
daha direncli olmasidir. Sa¢
koklerinin toplanmasi ortalama iki
saat kadar surer.

Saglikh sag folikUllerinin alimi asamasi
tamamlandiktan sonra bu sa¢ koklerini
zarar gérmeden muhafaza etmek ¢cok
onemlidir. Bu nedenle toplanan saghkli
sa¢ kokleri 6zel bir solusyon igerisine
konulur. Daha sonrasinda ekim
yapilacak alan lokal anestezi ile
uyusturulur. Bundan sonra islemin en
6nemli asamalarindan birisi olan kanal
acma asamasina gecilir. Kokler
toplandiktan sonra transfer edilecek
olan bélgeye celik uglu 6zel aletler
yardimiyla kanal adi verilen delikler
acilir ve toplanan kil kokleri deliklere
tek tek transfer edilir.




Sicd

~ Hastanenizden ve personellerinizden ¢ok memnun kaldik. Tegekkiir ederiz.

Elif YILDIRIM

: Klzlml‘muayené i¢in Sn Dr. Mehmet Ulug Beye getirdim. Cok ilgili, tek tek cok

agiklayici anlatiyor. Insan olarak ¢ok iyi. Tesekkiir ederiz.

Serpil CENGEL

Ebeler, Dilek Ulusoy ve yenidogan yogun bakim personellerinden ¢cok memnun
kaldik. Onlar ve hastaneniz i¢in iyi dileklerimle

"~ . Erhan ARSLAN

‘

i

. Dogum siirecinde ve sonrasinda yanimizda olan herkese sonsuz tesekkiirler.

Meral - Ferit AKTURK

A = 2k

Kizim ve oglum icin acile geldigimde bizimle giileryiizle ilgilenen Ismail Hemsireye
¢ok tesekkiirler. <3 !

Esmanur OZBEK
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tiim Umit Hastanesi hemsirelerine ve saglik personellerme annem ve ailem adina

Acil kapinizda gerceklesen trafik kazasinda basta ailem adina 10.04.2023- 11.04.2023
gecesinde ozellikle Fadil Bey , hemsire hamimlar ve tiim personele Dr. Unal Beye ilgi
alakast i 1<;1n sonsuz tesekkiirler. Iyi ki varsiniz.

Ayse UYSAL -

24.04.2023 tarihinde ikiz bebeklerimi diinyaya getirmek i¢in yatmis oldugum kadin
dogum servisine ve tiim personellere desteklerinden dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.

Burcu PEKTAS

15.06.2023 Tarihinde yﬁksek atesle geldigimiz acil birimiinize gerek vezne

personeline adini Ramazan okudugum ve Sa)nn Bilge Kaan Cetingoze sonsuz -
tesekkiirler.
Tugberk TOKLU

Kiymetli annem Ayten Giintorenin sag diz protez ameliyatini huzli, saghkli,basarili
bie gekilde gerceklestirdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Daha ilk giinden acisiz ve agrisiz bir sekilde yiiriiteci ile 6nce hastanede simdi de’
evin koridorlarinda kendi bagina yiiriiyor. '

Oncelikle size, sonra Anestezi Uzmani Dr.Giilseren Ak(;a ve tiim ameliyat ekibine;

- Umit Hastanesi Direktérii Dr. Oktay TANRLVERDI ve Hasta hizmetleri Mudiirii

Fatma TURUNC olmak iizere, 3 iincii katta annemi ve bizleri ¢ok iyi agirlayan

cok tesekkiir edlyorum. :
Sevgiler, Saygilar

Erkan GUNTORE '

o~
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Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Ozel Umit
Tip Merkezi'nde *

HASTA
KABULUNE
BASLAMISTIR.




