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ÖZEL SAĞLIK SİGORTALARI TAMAMLAYICI SAĞLIK SİGORTALARI BANKALAR, VAKIFLAR VE DİĞER KURUMLAR

ACIBADEM SİGORTA ÖSS

AK SİGORTA ÖSS

ALLİANZ SİGORTA ÖSS

ANA SİGORTA ÖSS

ANADOLU SİGORTA ÖSS

ANKARA ANONİM TÜRK SİGORTA ÖSS 

AREX SİGORTA ÖSS

AVEON GLOBAL SİGORTA ÖSS

AXA SİGORTA ÖSS

BEREKET EMEKLİLİK SİGORTA ÖSS 

DEMİR SAĞLIK ve HAYAT ÖSS

DOĞA SİGORTA ÖSS

EMAA SİGORTA ÖSS 

EMED SİGORTA ÖSS

ERGO SİGORTA ÖSS

ERGO SİGORTA ÖSS

ETHİCA SİGORTA ÖSS      

EUREKO SİGORTA ÖSS

GENERALİ SİGORTA ÖSS

HDI SİGORTA ÖSS

HEPİYİ SİGORTA ÖSS

KATILIM EMEKLİLİK ve HAYAT SİGORTA 
ÖSS

MAGDEBURGER SİGORTA ÖSS

MAPFRE SİGORTA ÖSS

NEOVA SİGORTA ÖSS

NN HAYAT ve EMEKLİLİK SİGORTA ÖSS 

QNB SAĞLIK HAYAT SİGORTA ve
 EMEKLİLİK ÖSS

QUİCK SİGORTA ÖSS

RAY SİGORTA ÖSS

SOMPO SİGORTA ÖSS

TÜRK NİPPON SİGORTA ÖSS

TÜRKİYE KATILIM HAYAT A.Ş. ÖSS

TÜRKİYE sİGORTA ÖSS

GROUPAMA SİGORTA ÖSS

UNİCO SİGORTA ÖSS

ZURİCH SİGORTA ÖSS

ACIBADEM SİGORTA TSS

ACNTURK SİGORTA TSS

AK SİGORTA TSS

ALLİANZ SİGORTA TSS

ANA SİGORTA TSS

ANADOLU SİGORTA TSS

ANKARA ANONİM TÜRK SİGORTA TSS

AREX SİGORTA TSS

AVEON GLOBAL SİGORTA TSS

AXA SİGORTA TSS

BEREKET EMEKLİLİK SİGORTA TSS 

DEMİR SAĞLIK ve HAYAT TSS

DOĞA SİGORTA TSS

EMED SİGORTA TSS

ERGO SİGORTA TSS

ETHİCA SİGORTA TSS      

EUREKO SİGORTA TSS

GENERALİ SİGORTA TSS

GROUPAMA SİGORTA TSS

HDI SİGORTA TSS

HEPİYİ SİGORTA TSS

KATILIM EMEKLİLİK ve HAYAT
 SİGORTA TSS

MAGDEBURGER SİGORTA TSS

MAPFRE SİGORTA TSS

METLİFE EMEKLİLİK VE HAYAT
SİGORTA TSS

NEOVA SİGORTA TSS

NN HAYAT ve EMEKLİLİK SİGORTA TSS 

QNB SAĞLIK HAYAT SİGORTA ve
EMEKLİLİK TSS

QUİCK SİGORTA TSS

RAY SİGORTA TSS

SOMPO SİGORTA TSS

TÜRK NİPPON SİGORTA TSS

TÜRKİYE KATILIM HAYAT A.Ş. TSS

TÜRKİYE SİGORTA TSS 
(GÜNEŞ, HALK, ZİRAAT SİGORTA)

UNİCO SİGORTA TSS

ZURİCH SİGORTA TSS

ESBANK T.A.Ş. MENSUPLARI EMEKLİ SANDIĞI VAKFI 
Göz ameliyatları kapsam dışıdır)

ESKİŞEHİR SANAYİ ODASI

ESKİŞEHİR TİCARET BORSASI

FORTİS BANK EMEKLİ SANDIĞI VAKFI MENSUPLARI

ŞEKERBANK T.A.Ş. PERSONELİ SOSYAL SİGORTA 
SANDIĞI VAKFI

T.C. ZİRAAT BANKASI VE HALK BANKASI A.Ş. MENSUPLARI
EMEKLİ VE YARDIM SANDIĞI VAKFI
TÜRK TELEKOM SAĞLIK ve SOSYAL YARDIMLAŞMA
SANDIĞI VAKFI

TÜRKİYE BÜYÜK MİLLET MECLİSİ

TÜRKİYE GARANTİ BANKASI A.Ş EMEKLİ VE YARDIM
SANDIĞI VAKFI

TÜRKİYE HALK BANKASI A.Ş EMEKLİ SANDIĞI VAKFI

TÜRKİYE İŞ BANKASI A.Ş.

TÜRKİYE VAKIFLAR BANKASI T.A.O. MEMUR VE HİZ.
EMEKLİ VE SAĞ. YARDIM SANDIĞI VAKFI�
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Sizleri sağlıkla selamlıyorum.
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Çocuklarda Ateş

Kış Aylarında Öksürük

Resim Sergisi Dosyası

Disleksi

İnme Nedir ?

Çocuk Hakları Sözleşmesi

Tüm Yönleriyle Organ Bağışı

Rinoplasti Hakkında

Evde Hasta Ziyaretlerimiz

Ümit’ten Cumhuriyet Kutlaması

Sizden Gelenler
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Dr. Ahmet Can KELEŞ

Dr. Furkan Övül KARSLI
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Uzm Dr. Gökçe Kundakçı GELİR
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Dr. Ahmet Talha BAŞAR Dr. Parastou KALAMİ Dr. Furkan Övül KARSLIDr. Ahmet Can KELEŞ
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Dr. Furkan Övül KARSLI

Op. Dr. Uygar Can Arıcı

Op. Dr. İsmail KULA

Üroloji
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Dr. Furkan Övül KARSLIDr. Ahmet Can KELEŞ

 Uzm. Dr. Şafak YILDIZ

Dr. Mustafa AMETOV 
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ÇOCUKLARDA ATEŞ
Vücut ısısının günlük peryodk
değşmnn üzerne çıkmasına ateş
denr. Vücut ısısı, ölçümün yapıldığı
yer,  zaman ve çocuğun yaşına göre
değşr.

Çocukluk çağında aksller(koltuk altı)
37-37,2 derecenn,  tmpank(kulak)
37,8-38 derecenn, rektal(makattan)
38 derecenn üzer ateş olarak kabul
edlr. Ateş ölçümü hastanede,
polklnklerde, 4 haftanın üstündek
çocuklarda tmpank olarak veya
nfraret termometre le yapılablr.
Ancak evde ebeveynlern djtal
termometre le aksller(koltuk altı)
ölçüm yapması önerlr. Ateş alelerde
cdd korku ve kaygıya neden olsa da,
aslında ateş vücuda gren mkroplara
karşı gelşen normal fzyolojk br
yanıttır. Enfeksyon le savaşta
önemldr.

 
Febrl konvülsyon(ateşl havale)  korkusu neden le gerek ale, gerekse sağlık
çalışanları ateşn düşürülmes veya hemen müdahale edlmes eğlmndedr.
Aslında ateş düşürücü veya antbyotk kullanımının febrl  konvülsyon sayı ve
sıklığını etklemedğ  kanıtlanmıştır. Her ne kadar ale tarafından faca gb kabul
edlse de febrl konvülsyonlar çocuğa zarar veren ve herhang br sakatlık bırakan
nöbetler değldr. 
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denr. Vücut ısısı, ölçümün yapıldığı
yer,  zaman ve çocuğun yaşına göre
değşr.

Çocukluk çağında aksller(koltuk altı)
37-37,2 derecenn,  tmpank(kulak)
37,8-38 derecenn, rektal(makattan)
38 derecenn üzer ateş olarak kabul
edlr. Ateş ölçümü hastanede,
polklnklerde, 4 haftanın üstündek
çocuklarda tmpank olarak veya
nfraret termometre le yapılablr.
Ancak evde ebeveynlern djtal
termometre le aksller(koltuk altı)
ölçüm yapması önerlr. Ateş alelerde
cdd korku ve kaygıya neden olsa da,
aslında ateş vücuda gren mkroplara
karşı gelşen normal fzyolojk br
yanıttır. Enfeksyon le savaşta
önemldr.

 
Febrl konvülsyon(ateşl havale)  korkusu neden le gerek ale, gerekse sağlık
çalışanları ateşn düşürülmes veya hemen müdahale edlmes eğlmndedr.
Aslında ateş düşürücü veya antbyotk kullanımının febrl  konvülsyon sayı ve
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edlse de febrl konvülsyonlar çocuğa zarar veren ve herhang br sakatlık bırakan
nöbetler değldr. 

ATEŞ NASIL DÜŞÜRÜLÜR ?

1- Fzksel soğutma yapılablr, ancak tek
başına yeterl değldr.

2- Parasetamol çerkl laçlar 10-15 mg/kg
/doz olmak üzere 4-6 saat ara le
verleblr.

3- İbuprofen 5-10 mg/kg doz olmak üzere
6-8 ara le verleblr. Suççeğ geçrenlere,
oral alımı y olmayan dehdrate çocuklara,
mde problem olanlara verlmemeldr.
İbuprofen + parasetemolün brlkte
kullanımı karacğer ve  böbrek üzerne yan
etkler arttırılması neden le  önerlmez.
Metamzol çocukluk çağında ateş
düşürücü olarak kullanılmaz.
Agranülostoz rsk neden le
önerlmemektedr. Ateşl br çocukta eğer
genel durumu stabl se 24/48 saat ateş
düşürücü verlerek beklenleblr.

Eğer çocuğun ateş düştükten sonra
genel durumu, neşes, yemes- çmes
yerne gelyor se o ateşten korkmamak
gerekr. 

Ancak hasta :

1- 3 ayın altında se,

2- Kusma, shal, ağızdan almada zorluk
var se,

3- Solunum sıkıntısı, nleme, solunumda
hızlanma, morarma oluyor se,

4- Nöbet geçryor se,

5- Ateş düştükten sonra da çocuğun
genel görüntüsü hasta görünümlü se
hastanın mutlaka doktor tarafından
görülmes gerekmektedr.

Acller ve hastaneler ateş düşürme
merkezler değldr. Hastaların muayene
edlp, gerekrse tetkk ve acl tedavlernn
yapıldığı ve sonrasında tedavlernn
düzenlendğ merkezlerdr. Her ebeveynn
çocuğun ateşn kontrol altına almayı
blmes gerekr. Unutulmamalıdır k ateşn
kends değl, altında yatan neden
önemldr. Kaldı k ateş y br savunma
mekanzmasıdır.
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Kalp rtm bozukluğunun kalp rtmndek anormallk olduğunu;
kalptek elektrksel snyallernn başlatılmasında ve letmnden
sorumlu özelleşmş sstemn düzgün çalışmaması sonucu kalp atış
rtmnn hızlı, yavaş veya düzensz olabldğn aktaran Doç. Dr. Ünlü,
“Bunun sonucunda  kşde; çarpıntı, kalbnn sert ve hızlı atması,
kalpte tekleme veya durup tekrar çalışma gb düzenszlkler olablr”
ded.
Kalbn bzzat kendsnde bulunan br anormallğn veya dış etkenlern,
kalp rtm bozukluklarına neden olabldğn dle getren Doç. Dr. Ünlü 
şunları söyled: “Dış faktörlerde kalp rtmnde değşklklere neden
olablr. Örneğn; sıvı kaybı, bazı grp laçları, farklı laç grupları,
gıdalardak bazı katkı maddeler, aşırı kafen tüketm, fazla alkol
tüketm ve aşırı sıcaklar da kalp rtm bozukluklarına neden olablr.
Özellkle kalp krz geçrmş kşlerde oluşan bazı kalp rtm
bozuklukları ölümcül olablr. Kalpte tekleme şeklnde rtm
bozuklukları, kalbn elektrk sstemndek br odaktan kaynaklanan
anormal uyarımın olmasıdır. Bu da kalp atım döngüsünde değşklğe
neden olur, hasta bu kalp atışını çok şddetl veya sert hssedeblr.
Kalp atışı çok yavaşladığında se; düşük tansyon, aşırı yorgunluk,
blnç değşklkler, bayılmalar yaşanablr.”
"Belrtler dkkate alınmalı"
Bazı hastaların bu tür br sorun yaşadıklarında doktora göründüğünü,
ancak bazılarının se önemsemeyerek, hmal ettğ çn zamanla
kalpte  ger dönüşü olmayan hasarlar oluştuğunu belrten Doç. Dr.
Ünlü, şöyle konuştu: “Rtm bozukluğu yaş le brlkte artıyor, özellkle
70-80’l yaşlardan sonra bu oran yüzde yrmlere kadar çıkablyor.
Kapak hastalıkları, bazı hormon hastalıkları (trod bozuklukları gb),
tansyon ve şeker hastalığı olan kşler kalp rtm bozuklukları
konusunda daha dkkatl olmalı ve 40 yaşından sonra da en az senede
br kere br kardyoloj uzmanına görünmeldr.

KALP RİTİM
BOZUKLUKLARINDA
EPS İLE KESİN ÇÖZÜM
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Atryal fbrlasyon dedğmz kalp rtmnn hızlı ve düzensz olması, yaş
le brlkte artar ve tedav edlmezse kalbn gücünü yüzde 20-25
oranında azaltır. Bunun yanında kalbn kulakçıklarında kan pıhtı
oluşmasına ve buradan kopan pıhtının atardamar yatağına atılmasına
ve an atardamar tıkanıklıklarına neden olablmektedr. Bu kopan pıhtı
parçaları, genellkle beyne gdeblyor, geçc skemk ataklara,
nmelere (felç) neden olarak cdd sakatlıklara ve hatta ölüme dah
neden olablyor. Bu rtm anormallğ brçok hasta tarafından fark
edlemyor. Yapılan muayenelerde ve EKG (elektrokardyograf) le
tanınablmektedr." Rtm holter, efor test, eps Kalp rtm
bozukluklarının; dönem dönem ataklar şeklnde olup geçen, daha
uzun süren veya tamamen kalıcı hale gelen şekller olduğunu belrten
Doç. Dr. Murat Ünlü “ kalp rtm bozukluğunu, ne kadar erken
yakalarsak o kadar başarılı oluruz” şeklnde konuştu. Hastalığın tanısı
çn bazı hastalara Rtm Holter takılarak, kalp rtmnn 24-48 saat,
bazen de daha uzun süreyle rtm holter chazlarıyla kesntsz EKG
kaydının alındığını fade eden Ünlü, “Bazı hastalarda se; rtm
bozukluğunu tetklemek-başlatmak gerekeblyor. Bu amaçla
hastalara damar yoluyla verlen br takım laç testler, efor test veya
daha ler tetkk olarak kateter laboratuvarlarında elektrofzyolojk
çalışma yapablyoruz” dye konuştu"Uygulamada yüzde 70 le 100
arasında başarı sağlanıyor" Elektrofzyolojk ncelemeler, kateter
laboratuvarında, lokal anestez le hastanın blnc açıkken
yapılmaktadır. Özel kataterlerle kalbn rtm letm sstemn kontrol
ettklern, yapılan brtakım uyarımlarla laboratuvar ortamında rtm
bozukluğunu başlattıklarını aktaran Doç. Dr. Murat Ünlü, “Bu anjyo gb
br şlemdr; 2 veya 3 katater le bacaktak damarlardan grlerek kalbe
ulaşırız. Kalp rtm bozukluğunun türünü ve şlem rskn tespt
edldkten sonra, bu rtm bozukluğunu yakma veya dondurma
yöntem le tamamen ortadan kaldırablrz. Bu yöntem hasta aynı
günün akşamında taburcu olablr.” fadelern kullandı. Haff
düzeydek rtm bozukluklarının se; br takım yaşam tarzı değşklkler
le düzeleblrken, bazılarının se laçla tedav edldğn sözlerne
ekleyen Ünlü, “Elektrofzyolojk çalışma yapılarak rtm bozukluğunun
türüne göre yüzde 70-100 oranında sonuç alablyoruz.” ded. Özel
Ümt Batıkent Hastanes Kardyoloj Uzmanı Doç. Dr. Murat Ünlü, kalp
rtm bozukluğu yaşamamak çn yapılablecekler se şöyle anlattı:
“Kalp sağlığı çn doğal beslenmel, fazla klolardan kurtulmalı, blnçsz
dyetlerden kaçınılmalı, sgara ve alkol tüketmnden uzak durulmalı,
tansyon ve şeker hastaları yılda br kalp muayenesnden geçmel,
günlük ağır olmayan egzerszler yapılmalıdır. Egzersz yaparken şu
yöntemle güvenl ve yeterl egzersz sevyesn belrlemek
mümkündür: 220’den yaşınızı çıkartın, bu rakam szn spor yaparken
ulaşableceğnz maksmum kalp atım sayınızdır. Bu rakamın yüzde 65-
70 ’ne ulaşana kadar spor faydalıdır, yüzde 75 ve üzern uzman öners
olmadan zorlamamak gerekr.



18 Ümit’li Haberler Bülteni

  UZUN SÜRE KURU HAVA
SOLUMAK ÖKSÜRÜĞE NEDEN

OLABİLİRÖksürük, boğaz bölgesnn mukus veya yabancı rrtan maddelerden
arındırılması adına oluşturulan doğal br refleks hareketdr. Genel olarak
herkes belrl zamanlarda boğazını temzleme htyacı çersnde bu
refleksn kullanablr. Bazı breylerde se bu refleks oldukça sık meydana
gelerek kşnn yaşam kaltesn olumsuz yönde etkleyeblr. 3 haftadan
daha kısa sürel olarak ortaya çıkan öksürük şkayet, akut (kısa sürel ve
yen başlangıçlı) öksürük olarak smlendrlr.
Akut öksürükte gelşen öksürük atakları genellkle 2 hafta çersnde
kendlğnden gerleme eğlmndedr. Öksürük şkayetnn 3-8 hafta
arasında sürmes ve bu süre zarfının sonunda gerleme göstermes akut
öksürük olarak smlendrlr. 8 haftadan daha uzun sürel devam eden
öksürük se kronk öksürük olarak tanımlanır. Öksürük refleksnn
tetklenmesne neden olablen pek çok farklı durum mevcuttur. Gıda
tüketm sırasında besn veya sıvı partküllernn hava yolları le temas
etmes, öksürüğün en sık nedendr. Bu bölgede bulunan duyusal snr
lfler, temas le brlkte uyarılır ve öksürük refleksn harekete geçrerek
asprasyonun önlenmesn sağlar.  Öksürük, bakteryel veya vral
etkenlerden kaynaklanan üst ve alt solunum yolu enfeksyonlarında en sık
görülen şkayetler arasındadır. Grp ve nezle gb sık görülen hastalıklar,
üst solunum yolu enfeksyonlarına örnek teşkl eder. Bronşt ve zatürre
gb enfeksyonlar se alt solunum yolu enfeksyonları arasında yer alır.
Vücudun gelşen enfeksyona karşı oluşturduğu doğal tepk sonucu
olarak havayollarında br nflamasyon (lthab durum) meydana gelr.
Oluşan nflamasyon le brlkte burun, ağız ve akcğer dokularında mukus
üretm artırılarak yabancı mkroorganzmaların bu mukus çersne
hapsedlmes hedeflenr. Hem lthaplanma hem de mukus üretm
hastalarda öksürük refleksnn tetklenmesne neden olur. Solunum yolu
enfeksyonları genellkle 7-10 gün çersnde gerleme eğlmnde olan
hastalıklar olsa da bazı breylerde zatürre gb daha ağır durumlara
lerleyebleceğ çn bu konuda dkkatl olunması önerlr.
Alerjk rnt brçok farklı brey etkleyen br durumdur. Bu rahatsızlığın
çevresel alerjenler le tetklenmes halnde genellkle öksürüğün de
çersnde bulunduğu grp benzer şkayetler meydana gelr. Hem ev ç
hem de dış çevre kaynaklı çeştl alerjenler mevcuttur.

     KIŞ AYLARINDA ÖKSÜRÜK
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  UZUN SÜRE KURU HAVA
SOLUMAK ÖKSÜRÜĞE NEDEN

OLABİLİR
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Kronk Öksürük Nedenler
Nelerdr?

Tütün kullanımı hemen her zaman kronk solunum yolu problemler le lşkl
olması nedenyle kronk öksürük nedenler arasında da başta gelr. Aynı zamanda
bu nedenle ortaya çıkan öksürüğün kendne has br ses bulunur.
Kronk öksürüğe neden olablen durumlardan bazıları şunları çerr;

Sgara kullanımı,
Genz akıntısı,
Solunum yollarını döşeyen mukoza tabakasında kuruluk,
Gastroözofageal reflü hastalığı,
Astım,
Solunum yolu alerjler,
Bazı laçlar (Örneğn ACE nhbtörler),
Kstk fbrozs,
KOAH (Kronk obstrüktf akcğer hastalıkları),
Üst solunum yolu ve yutma kaslarının koordnasyonunu zayıflatan
parknsonzm gb nöromüsküler hastalıklar,
Tüberküloz,
Akcğer mantar enfeksyonları,
Akcğer embols,
Akcğer kanser.

 

  Anden gelen öksürük krz genellkle uzun süreblr ve kşnn
normal yaşamını olumsuz etkleyeblr.
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Tütün kullanımı hemen her zaman kronk solunum yolu problemler le lşkl
olması nedenyle kronk öksürük nedenler arasında da başta gelr. Aynı zamanda
bu nedenle ortaya çıkan öksürüğün kendne has br ses bulunur.
Kronk öksürüğe neden olablen durumlardan bazıları şunları çerr;

Sgara kullanımı,
Genz akıntısı,
Solunum yollarını döşeyen mukoza tabakasında kuruluk,
Gastroözofageal reflü hastalığı,
Astım,
Solunum yolu alerjler,
Bazı laçlar (Örneğn ACE nhbtörler),
Kstk fbrozs,
KOAH (Kronk obstrüktf akcğer hastalıkları),
Üst solunum yolu ve yutma kaslarının koordnasyonunu zayıflatan
parknsonzm gb nöromüsküler hastalıklar,
Tüberküloz,
Akcğer mantar enfeksyonları,
Akcğer embols,
Akcğer kanser.

 

  Anden gelen öksürük krz genellkle uzun süreblr ve kşnn
normal yaşamını olumsuz etkleyeblr.

 

Canlılar, belrl br savunma mekanzmasına sahp olarak dünyaya gelr. Göz
kırpma, emme gb refleksler hemen hemen bütün canlılarda doğuştan var olan
özellklerdr. İnsanların refleksler dğer canlılar le kıyaslandığında çok daha ler
vazyettedr. Öksürük; akcğerler ve bronşları enfeksyon hastalıklarına karşı
koruyan, balgam, toz, polen gb zararlı maddelern atılmasını sağlayan öneml br
koruyucu reflekstr. Öksürük sırasında akcğerlerden hava dışarıya oldukça büyük
br kuvvetle atılır. Öksürük günün her saatnde görüleblr. Görülme zamanlarına
göre öksürük gündüz öksürüğü, gece öksürüğü ve özellkle çocuklarda kusma le
brlkte görülen öksürük olarak 3 alt kategorye ayrılablr. Ancak özellkle soğuk
algınlığı gb br rahatsızlıktan sonra gündüz herhang br şkayet olmamasına
rağmen geceler öksürük nöbetler görülen kşlern sayısı azımsanmayacak kadar
fazladır. Geceler artan öksürük nöbetler genellkle yatıldığı anda başlar. Bazı
vakalarda nöbetlern uyku sırasında arttığı da görülür. 
Gece başlayan öksürük pek çok sağlık sorununun öneml br gösterges olablr.
Gece öksürme nedenler solunum yoluyla alakalı olablr. Bunun yanı sıra başka
kronk rahatsızlıklar da geceler başlayan öksürük krzlernn nedenler arasında
sayılablr. Gece öksürük krz nedenlernden bazıları şu şeklde sıralanablr:

Astım: Solunum yolunun kronk hastalıklarından br tanes olan astım, gece
öksürüğünün en yaygın görülen nedenler arasında sayılablr. Astım genellkle
gece başlayan öksürük, hırıltılı solunum, nefes darlığı gb semptomlarla
karakterze olan kronk br sağlık sorunudur.  
Genz akıntısı: Gece öksürüğünün yaygın görülen br dğer öneml neden de
genz akıntısı, br başka fadeyle postnazal akıntıdır. Genz akıntısı, burunda ve
boğazda olması gerekenden daha fazla mukusun brkmes ve boğazın
arkasında doğru damlaması sonucunda ortaya çıkan br sağlık sorunudur.
Genz akıntısının semptomları arasında gece şddet artan öksürük, boğazın
arkasında akıntı hss, sürekl olarak boğazı temzleme htyacı ve ses kısıklığı lk
sıralarda yer alır.
Enfeksyon hastalıkları: Vral veya bakter kaynaklı solunum yolu enfeksyonları
gece öksürük nöbetlerne neden olablr. Özellkle çocukluk çağında burun,
boğaz, kulakta görülen üst solunum yolu enfeksyonları, öksürüğün temel
nedenler arasında sayılablr. Yapılan bazı araştırmalara göre özellkle çocukluk
çağında boğaz ağrısı ve burun akıntısı le brlkte hastaların yaklaşık olarak %30
kadarında öksürük de görülmektedr.

 

GECE ÖKSÜRÜĞÜ
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Snüzt: Yüz ve kafa kemklernn çersnde snüs adı verlen hava boşlukları
bulunur. Bu hava boşluklarında normalde mukus üreten nce br tabaka vardır.
Snüzt bu tabakanın lthaplanması sonucunda ortaya çıkan, toplumda yaygın
olarak görülen br sağlık sorunudur. Mukus üreten tabakanın lthaplanması
sonucunda daha fazla mukus üretlr. Burun akıntısı, burun tıkanıklığı, yüz ağrısı,
baş ağrısı gb semptomlar, snüzt belrtler arasında lk sıralarda sayılablr.
Snüztn yaygın olarak görülen br dğer belrts se genz akıntısıdır. Snüslern
lthaplanması ve şşmes sonucunda brken fazla mukus burnun arkasında
damlamaya başlar. Bu durum genz akıntısına neden olur. Yatıldığında se mukus
akıntısı boğaza doğru devam eder. Bu nedenle gece ortaya çıkan öksürüğün
nedenlernden br tanes de snüzttr.
Reflü: Gece öksürüğü her zaman solunum yolları le lgl olmayablr. Bazı
durumlarda reflü gb sağlık sorunları da gece öksürüğüne neden olablr. Yapılan
bazı blmsel çalışmalarda, uzun süre devam eden öksürük şkayet bulunan
kşler değerlendrldğnde yaklaşık olarak %25'nde reflü hastalığı olduğu
görülmektedr. Reflü; mde sıvısının çeştl sebeplerle yukarıya doğru ger
kaçması sonucunda ortaya çıkan br sağlık sorunudur. Gerye gelen mde
sıvısının damlacıkları, öksürük refleksnn tetklenmesne neden olablr. Reflüye
bağlı ortaya çıkan öksürük genellkle yemeklerden hemen sonra veya gece
yatıldığında ortaya çıkar. 
Alerj: Saman nezles gb alerjk br rahatsızlık, gece kuru öksürük görülmesnn
nedenler arasında yer alır. Alerj, bağışıklık sstemnn polen, toz, küf ve mantar
gb yabancı maddeler uzaklaştırmak çn verdğ br savunma tepksdr. Alerjye
neden olan patojenler solunum yollarını ve burun mukozasını etkleyeblr. Bunun
netcesnde burun tıkanıklığı, hapşırma, burun akıntısı, öksürük gb semptomlar
ortaya çıkablr. 
Kalp yetmezlğ: Gece öksürüğüne neden olan br dğer kronk rahatsızlık da kalp
yetmezlğdr. Kalp yetmezlğ, çeştl sebeplerle kalbn vücut çn gerekl olan
kanı pompalayamamasına bağlı olarak akcğerlerde ve dğer organlarda sıvı
brkmes sonucunda görülen br sağlık sorunudur.Kalp yetmezlğnn belrtler
kşden kşye değşklk göstermekle brlkte geceler gelen öksürük, belrtler
arasında sayılablr.
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BOĞAZ AĞRISI
İÇİN

Boğaz ağrısında nane, zencefl, papatya,
eknezya, ıhlamur ve hatm gb btk çayları
çmek
Bol su çerek boğazı neml tutup, yumuşatmak
Ilık tuzlu su le gargara yapmak
Sıcak su, lmon ve bal karışımı çmek boğaz
ağrısını rahatlatır
Boğaz pastl alarak boğazdak kuruluğu
önlemek
Elma srkes çerek boğazda k bakterler
temzlemek
Çemen otu çayı çerek boğazdak mukusu
azaltmak
Meyan kökü çğnemek veya su le karıştırıp
gargara yapmak
Sarımsaklı tavuk suyu çorbası çmek
Buhar veya nem banyosu yapmak
Uyurken br nemlendrc veya buharlaştırıcı
kullanmak
Dnlenerek vücudun kendsn toparlamasına
zn vermek

Öneriler
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AKLINA GELENİ
DÜŞÜNMEDEN
YAPABİLİYORLAR

Eskşehr Özel Ümt Batıkent Hastanes Pskyatr Uzmanı Sıdıka
OKSAY, çocuklarda dkkat eksklğ konusunda blglendrd.

Dkkat eksklğnn toplumda oldukça sık br şeklde rastlandığını
hatırlatan Dr. Sıdıka Oksay, “Dkkat eksklğ hperaktvte bozukluğu
toplumda oldukça sık rastlanılan, çoğunlukla tanısı çocuklukta konulan
br bozukluk . Bu tür çocukların dkkat süres kısa oluyor. Genel olarak
hareketllk, dürtüsellk fazla olablyor. Aklına gelen düşünmeden
yapablyorlar. Bu yapısal, gelşmsel br bozukluktur. Dkkat, aslında br
spektrum çnde yer alır. Herkesn dkkat brbrnden farklıdır.
Boylarımız da, yüzlermz de brbrnden farklı. Kmmz daha uzun,
kmmz daha kısayız. Dkkat süres sorun oluşturacak kadar kısaysa ona
artık dkkat bozukluğu dyoruz ve tedav uygulamaya başlıyoruz. Bu
çocuklar sıklıkla laç tedavs görüyor. Avrupa’da bu farklılığa
nöroçeştllk dyorlar. İnsan yapısı brbrnden farklıdır. Bunu sakatlık,
özür veya bozukluk gb algılamayalım, brbrmzden farklılığımız var
dyorlar. Daha uzun boylu olanı basketbolcu yaparız, daha mnyon olan
daha y mağaracı olur, breysel farklılıklar faydaya dönüşeblr dye
düşünürsek breyn bütün bu hperaktvte le lgl farklılıklarının da
toplum çn daha poztf yönde kullanılmasına yönelk br yaklaşım
zleneblr” ded. Dkkat eksklğ olan br çocuğun hayatı zordur.
Hperaktf çocuk stese de yernde oturamaz, çok hareketldr.
Çevresnn dkkatn dağıtır. O yüzden öğretmenler tarafından zor ve
probleml br öğrenc olarak görülür. Derslernde stedğ kadar başarılı
olamaz. ‘Ben dğerler kadar y değl mym’ şeklnde yeterszlk
duyguları yaşar. Bunları telaf etmek çn aslında çaba göstermek
gerekyor. Çocuğa da kendsnn normal ama farklı hssettrmek çn
daha fazla çaba gösterlmel. Bu şeklde dışlanmak çocuklarda uzun
vadede yeterszlk duygularına ve duygusal sorunlara yol açıyor. İlaçla
tedavs ve aleye ve çevreye önerleblecek düzenleyc önlemler söz
konusu.”
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DİŞ TEDAVİLERİ
GENEL ANESTEZİ 
ALTINDA YAPILABİLİR

Eskşehr Özel Ümt Tıp Merkez Dş Hekm Elf Gzem Işık, genel
anestez ve sedasyon altında uygulanan dş tedavler hakkında
blg verd.

Genel anesteznn blncn tamamen kapalı olduğu tam br uyku hal
olduğunu aktaran Dt. Işık, “Hasta yapılan şlemn farkında değldr, ağrı
hssetmez. Sedasyon se blncn tam kapanmadığı haff uyku haldr ve
bu yöntemde de hasta ağrı hssetmez.” dye konuştu. Sedasyonun;
genelde 20-30 dakkalık şlemlerde, genel anesteznn se daha uzun
sürecek şlemlerde terch edldğn fade eden Dş Hekm Elf Gzem
Işık, şunları söyled:

“Genel sağlık durumu anestez almaya engel teşkl etmeyecek tüm
hastalarda genel anestez ve sedasyon le tedav uygulanablr. Genel
anestez terch ettğmz hastalar; dş hekm fobs olanlar, engell
hastalar, tedavye uyum gösteremeyecek kadar küçük çocuklar, mde
bulantısı fazla olanlar, kısa sürede çok şlem yapacağımız lokal
anesteznn yeterl olmayacağı hastalardır.”

Klnkte uyguladıkları tüm tedavlern anestez altında da
uygulanabldğn dle getren Dt. Işık, “Hastalarımız klnğmzde
muayene olduktan sonra anestez uzmanın yönlendrmes le gerekl
tetkklerden sonra operasyon günü ayarlanır. İşlem önces ve sonrası
hakkında blglendrme yapılır. Hasta şlemden sonra yapılan hçbr şey
hssetmez ve hatırlamaz. Hastalarımızı genelde 4 saat çnde toparlanıp
taburcu ederz. Hastamız ertes gün günlük yaşamlarına döneblr.
Genel anestez ve sedasyon altındak tedavlern yeterl ekpman ve
sağlık personelnn bulunduğu tam teşekküllü br sağlık merkeznde
yapılması gerekr.” fadelern kullandı.
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DERİN DERİNÖZ

BİRİNCİ

Özel Brey Ortaokulu
7/A

DERVİŞ MASALI

SOFYA EYİCAN

İKİNCİ

H. NEZİRE SARIKAMIŞ 
ORTAOKULU

7/E

AYI VE ADAM MASALI

YAĞMUR BİLGİÇ

ÜÇÜNCÜ

NECİP FAZIL KISAKÜREK 
ORTAOKULU

7/E

G. MEHLİKA BARUT
DOKTOR MUSTAFA ÇAMKORU

ORTAOKULU 
7. SINIF

KONUŞAN EŞEK MASALI

JÜRİ ÖZEL ÖDÜLÜ

ÖĞRENCİLERİMİZİ

‘’Türk Masallarını Çzyoruz’’
konulu 8. Geleneksel Resm

yarışmamıza katılan tüm öğrenc,
öğretmen ve vellermze

teşekkürler.

KUTLUYORUZ!
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ÖZNUR KARAKAYA

MANSİYON

ESKİŞEHİR TİCARET
ODASI ORTAOKULU

7. SINIF

TASA KUŞU MASALI

MERVE KOVAN

MANSİYON

CAHİT ZARİFOĞLU
ORTAOKULU

7/G 

DİRSE HAN OĞLU BOĞAÇ HAN

MANSİYON

ŞHT. BARIŞ ÖZTÜRK
ORTAOKULU

6/A 

AZRA KÖKÖREN
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DİSLEKSİ
Nedir? 

TEDAVİSİ
Nasıldır ? 

Aynı zamanda öğrenme güçlüğü olarak blnen dsleks, br
breyn normal zeka düzeynde olmasına rağmen dl, okuma,
ve yazma becerlernde sorunlar yaşamasına neden olan br
özel öğrenme bozukluğudur.

Dslekss olan br brey, konuşma seslern tanısa ble,
bunların harfler ya da kelmeler le olan lşklern öğrenmede
zorluk çeker. Genellkle okuma bozukluğu şeklnde
gözlemlenen dsleks, aynı zamanda dkkat ve hafızayı da
etkleyeblr ve beynn dl şleyen bölgelern etkler.
Dsleks olan breyler normal zekaya sahptr ve genellkle
görüşler le lgl br sorun yaşamazlar. Dsleks olan
çocukların çoğu özel ders veya özel br eğtm programı le
okulda başarılı olablr. Duygusal destek dsleks le başa
çıkma sürecnde oldukça öneml br rol oynamaktadır.

Dsleks semptomları yaşa ve kşye bağlı olarak değşklk
göstereblmektedr. Küçük çocuklarda geç konuşma, yen
kelmeler öğrenmede zorluk çekme ve oyun oynarken
sorunlarla karşılaşma gb durumlar yaşanablr. 

Fonolojk Dsleks: Bu dsleks türünde kşler bazı kelmeler
seslendrmede zorluk çekeblr. Dsleksnn bu türünde
ştselden daha çok görsel şleme sorunu ön plana çıkar.
Yüzeysel Dsleks: Sözcüklern tanınması ve yazılmasında
zorluk çeklen türüdür. 
Görsel dsleks:  Görsel problemlerden (fzksel nedenlere
bağlı) veya görsel şleme bozukluklarından (blşsel / nörolojk
nedenler) kaynaklanan okumada güçlük çeklmesdr.
Brncl Dsleks: Dsleksnn en yaygın türüdür. Beynn sol
beyn kabuğu (serebral korteks) tarafında gerçekleşen
şlevsel br bozukluktur ve yaşla değşmez. 
İkncl (Gelşmsel) Dsleks: İkncl dsleks, fetal gelşmn
erken aşamalarında beyn gelşmnde yaşanan
problemlerden kaynaklanır. Gelşmsel dsleks, çocuğun
büyümesyle brlkte azalablr. 
Travma Dslekss: Yetşkn veya çocuklarda, travma veya
hastalık nedenyle beynde meydana gelen hasara bağlı
gelşr.
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DİSLEKSİ HASTALIK

DEĞİLDİR ! 

Dsleks Belrtler Nelerdr?

Çocuklarda okula başlamadan önce dsleksnn fark edlmes zor
olablr, ancak böyle br sorunun varlığına şaret eden br takım puçları
önceden fark edleblr. Bununla brlkte çocuklar okul çağına
ulaştığında br problem lk fark eden kş genellkle öğretmen olacaktır.
Dsleksnn şddet breyden breye değşr, ancak durumun ağırlığı
genellkle çocuk okumayı öğrenmeye başladığında belrgnleşr. Okul
önces küçük br çocuğun dsleks rsk altında olableceğne dar
şaretler arasında:

Geç konuşma,
Yen kelmeler öğrenmede yavaşlık,
Kelmeler söylerken ses sırasını karıştırma ya da brbrler le benzer
kelmeler arasında ayırt etmede zorluk çekme,
Harfler, renkler ve sayıların smlern hatırlamada zorluk çekme, 
Tekerleme söylemede ya da kafyeler öğrenmede zorluk çekme
bulunur.

Okul çağı gelmş br çocukta dsleks belrtler ve semptomları daha
belrgn hale geleblr. Bunlar arasında:

Yaşına göre beklenen sevyenn altında okuyablme,
Duyduklarını anlama ve kavramada sorunlar yaşama, 
Doğru kelmey bulma veya sorulara cevap oluşturmada zorluk
çekme,
Çeştl nesnelern sıralamasını hatırlamada zorluk çekme,
Harfler veya kelmeler arasındak benzerlklerle farklılıkları görmede
ştmede zorluk çekme
Yabancı br kelmey telaffuz ederken güçlük yaşama,
Heceleme ve mlada zorluk yaşama,
Okuma ödevlern normalden uzun sürede tamamlama,
Okuma çeren faalyetlerden kaçınma bulunur.
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DİSLEKSİ HASTALIK

DEĞİLDİR ! 

Dsleks Belrtler Nelerdr?

Çocuklarda okula başlamadan önce dsleksnn fark edlmes zor
olablr, ancak böyle br sorunun varlığına şaret eden br takım puçları
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En çok görülen nme belrtler şunlardır:
Vücudun yarısında ya da br bölümünde güçsüzlük
Konuşmada bozulma, peltek konuşma
Konuşulan dl anlamakta güçlük yaşama
Dengeszlk
Görme kaybı
Vücudun yarısında hslern algılamasında anormallk

NME 
İnme, beynn br bölümünün, damarda tıkanma ya da kanama
sonucunda beslenememes sonucu ortaya çıkan ve hayat tehlke
yaratablen oldukça öneml br durumdur.
Vücudun yarısında ya da br bölümünde güçsüzlük, konuşmada
bozulma, konuşulan dl anlamakta güçlük, dengeszlk, görme
kaybı, vücudun yarısında hslern algılamasında anormallk
nmenn sık belrtlerdr. Bu semptomlar görüldüğünde, hastaya
soğuk uygulamak, kolonya le ovmak gb yanlış blnen
yöntemlerle zaman kaybedlmemeldr.
İnme tedavsnde en öneml bölüm, sağlam beyn dokusunun
korunmasına yönelktr. Sağlam dokunun korunması, şlev ve doku
bozukluğunun önlenmes, hayat tehlkenn atlatılması çn
hastaneye erken başvurulmalıdır.

NEDİR ?

Bu semptomlar kalıcı olableceğ gb 24 saat çnde düzelen
geçc skemk atak denlen şeklde de olablr. Daha nadr olarak
hesaplama, yazma ve okuma fonksyonlarında bozulma ya da br
tarafın hmal edlmes gb semptomlar da görüleblr. Belrtlern
nme nedenl olup olmadığı nöroloj hekmnn muayenesyle
anlaşılır.
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Ancak çoğunlukla  belrtlen
faktörler sonucu damar
sertleşmes denlen
“ateroskleroz” gelşmes ve
buna bağlı olarak beyn asıl
besleyen damarlarda gelşen
daralmalar ve pıhtılar ya da
kalp hastalıkları sonucu
gelşen br pıhtının (embol)
beyn damarlarından brn
tıkaması sonucu nme gelşr.
Hpertansyon, hemorajk
nmeler çn çok cdd br rsk
faktörüdür ve mutlaka takp
edlmeldr.
 

İnme tanısı öncelkle klnk, yan
hekmn aldığı hkâye ve muayene
sonucunda konulur. Muayene
sonrası nme olarak
değerlendrlen hasta,
kontrastsız blgsayarlı beyn
tomografs le değerlendrlr. Bu
yöntem hemorajk ve skemk
nme ayrımının yapılması çn
önemldr. Ayrıca büyük damar
hastalığı düşünülen olgular ve
dğer faktörler de göz önüne
alınarak beyn ve boynu çeren
damar görüntülemes yapılır. Bu
görüntüleme beyn/boyun
tomograf anjyograf ya da MR
anjyograf şeklnde olablr. Çoğu
merkezde nmede, hızla skemk
alanın görülmesn sağlayan
beyn MR ve dfüzyon MR
tetkkler de yapılmaktadır.

İnmenn nedenler nelerdr?

İnmenn rsk faktörler olarak
adlandırılan ve nmeye yatkınlık
yaratan durumlar vardır.

İskemk nmenn rsk faktörler
şunlardır:

Hpertansyon
Dyabet
Kalp hastalıkları
Yüksek kolesterol
Obezte
Sgara kullanmak
Fzksel aktvte yapmamak

İnme rsk, yaşın lerlemesyle
artmaktadır. Özellkle 65 yaşın
üzerndek kşlerde, nme daha sık
görülmektedr. Ayrıca daha önce nme
geçren hastalar br sonrak nme
açısından daha büyük rsk
taşımaktadırlar.
İnmenn alt gruplarına göre farklı rsk
faktörler vardır. Bazen farklı
hastalıklar çn kullanılan laçlar da
nme rsknn yükselmesne neden
olablr. 
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SAĞLIKLI YAŞAM İÇİN

Öneriler

Daha fazla uyuyun.

Stresten kaçının.

Daha fazla egzersz yapın.

Dışarıda daha fazla vakt geçrn.

Sağlıklı ve dengel beslenn.

Bol su tüketn.
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ÖKSÜRÜK İÇİN

Btk çayları, tavuk ve et suyu gb sıcak sıvılar
tüketmek
Bol bol su çerek boğazı nemlendrmek
Tuzlu su gargarası yaparak öksürüğe neden
olan mukusu atmayı kolaylaştırmak
Bal yyerek öksürüğü yatıştırmak
Mentollü veya ballı boğaz pastl emmek
Ballı nane-lmon, zencefl, kekk, zerdeçal veya
hatm kökü çayı çmek
Ananas tüketerek ya da takvye le bromelan
almak
Solunum yollarını neml tutmak çn
nemlendrc kullanmak, sıcak duş almak ya da
buhar solumak 
Probyotk çeren gıdalar tüketmek
Lmon lavel eknezya çayı, papatya çayı veya
ıhlamur çerek boğazı yatıştırmak
Reflüye neden olan gıdaları tüketmekten
kaçınmak öksürüğe y gelen doğal
yöntemlerdr

Öneriler
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ÖZEL ÜMİT HASTANELERİ OLARAK, TÜMÖZEL ÜMİT HASTANELERİ OLARAK, TÜMÖZEL ÜMİT HASTANELERİ OLARAK, TÜM
ÇOCUKLARIMIZA AYDINLIK BİR GELECEKÇOCUKLARIMIZA AYDINLIK BİR GELECEKÇOCUKLARIMIZA AYDINLIK BİR GELECEK

DİLİYORUZ.DİLİYORUZ.DİLİYORUZ.
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Türkye’de organ bağışının stenlen düzeye ulaşmamasında ve toplumda
yeterl duyarlılığın oluşmamasında blg eksklğ, önyargılar ve yanlış nanışlar
öneml rol oynuyor. İşte organ bağışında doğru blnen yanlışlar ve merak
edlen soruların cevapları.
Organ bağışı kşnn hayatta ken kend radesyle, organlarının br kısmının
veya tamamının ölümünden sonra başkalarının tedavs çn kullanılmasına
zn vermesdr. 18 yaşını doldurmuş, akl denges yernde olan herkes organ
bağışında bulunablr. Bağış yapılablecek yerler; devlet hastaneler ve bazı
büyük özel hastaneler, sağlık ocakları-sağlık grup başkanlıkları, sağlık
müdürlükler, organ nakl yapan merkezler, konu le lgl çalışma yürüten
dernek ve vakıflardır. Bu merclere başvuran herkese ortalama beş dakkada
organ bağış kartı verlmektedr.
Organ nakl sadece beyn ölümü olmuş kşlerden yapılır. Bunun anlamı şudur;
kş herhang br yoğun bakımda solunum chazına bağlı olarak yaşamını
ytrmştr. Böyle br durumda ölen kşlern yakınlarına Türkye’ nn neresnde
olursa olsun, kşnn organ bağış kartı olsun ya da olmasın mutlaka organ nakl
koordnatörler tarafından blg verlp fkrler alınır. Yaklaşımları olumlu se
yazılı onay alınarak bu kşlerden organ nakl yapılır. Kşnn kartı olsa dah
aleden mutlaka yazılı onay alınır. Bu, kanun br zorunluluk değldr ancak
toplumun hassasyetler ve etk değerler göz önünde bulundurulur.

ORGAN BAĞIŞ KARTI BAŞKASININ ELİNE GEÇERSE
Toplumda şöyle br nanış var; “organ bağışı yaptığımı ya organ mafyası
öğrenr de peşme düşerse...” Ancak unutmamak gerekr k organ mafyası
dye tabr edlen nsanların organ bağış kartınıza htyacı yok çünkü zaten
yaptıkları şler legal değl. Herkesn organ çıkarıp takmaya yetks de yok. Br
organ bağışı olduğunda bu br koordnasyon sstem tarafından dare edlerek
çeştl araştırmalar ve aşamalar sonucunda uygun alıcılara nakledlr.

TÜM YÖNLERİYLE
ORGAN BAĞIŞI



41 Ümit’li Haberler Bülteni
Bizim İçin Çok Değerlisiniz II

Türkye’de organ bağışının stenlen düzeye ulaşmamasında ve toplumda
yeterl duyarlılığın oluşmamasında blg eksklğ, önyargılar ve yanlış nanışlar
öneml rol oynuyor. İşte organ bağışında doğru blnen yanlışlar ve merak
edlen soruların cevapları.
Organ bağışı kşnn hayatta ken kend radesyle, organlarının br kısmının
veya tamamının ölümünden sonra başkalarının tedavs çn kullanılmasına
zn vermesdr. 18 yaşını doldurmuş, akl denges yernde olan herkes organ
bağışında bulunablr. Bağış yapılablecek yerler; devlet hastaneler ve bazı
büyük özel hastaneler, sağlık ocakları-sağlık grup başkanlıkları, sağlık
müdürlükler, organ nakl yapan merkezler, konu le lgl çalışma yürüten
dernek ve vakıflardır. Bu merclere başvuran herkese ortalama beş dakkada
organ bağış kartı verlmektedr.
Organ nakl sadece beyn ölümü olmuş kşlerden yapılır. Bunun anlamı şudur;
kş herhang br yoğun bakımda solunum chazına bağlı olarak yaşamını
ytrmştr. Böyle br durumda ölen kşlern yakınlarına Türkye’ nn neresnde
olursa olsun, kşnn organ bağış kartı olsun ya da olmasın mutlaka organ nakl
koordnatörler tarafından blg verlp fkrler alınır. Yaklaşımları olumlu se
yazılı onay alınarak bu kşlerden organ nakl yapılır. Kşnn kartı olsa dah
aleden mutlaka yazılı onay alınır. Bu, kanun br zorunluluk değldr ancak
toplumun hassasyetler ve etk değerler göz önünde bulundurulur.

ORGAN BAĞIŞ KARTI BAŞKASININ ELİNE GEÇERSE
Toplumda şöyle br nanış var; “organ bağışı yaptığımı ya organ mafyası
öğrenr de peşme düşerse...” Ancak unutmamak gerekr k organ mafyası
dye tabr edlen nsanların organ bağış kartınıza htyacı yok çünkü zaten
yaptıkları şler legal değl. Herkesn organ çıkarıp takmaya yetks de yok. Br
organ bağışı olduğunda bu br koordnasyon sstem tarafından dare edlerek
çeştl araştırmalar ve aşamalar sonucunda uygun alıcılara nakledlr.
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ORGAN NAKLİ KİMLERE YAPILABİLİR?
Organ nakl k şeklde yapılır; canlıdan canlıya veya beyn ölümü gerçekleşmş
kşlerden yan kadavradan yapılan nakllerdr.
Canlıdan canlıya organ nakl böbrek, karacğer ve akcğer gb organlar çn
geçerldr. Örneğn annenz, babanız veya kardeşnz dyalze gren br böbrek
hastası. Uygun koşullar var se sz böbreğnzn brn ona vereblrsnz.
İnsanlar tek böbrekle de hayatta kalablrler ancak bu tıpta stenmeyen br
durumdur. Tek böbreğ alınan kş açısından da lerde sakıncalar ortaya
çıkablr. Karacğer ve akcğer çn de aynı durum geçerldr. Sz sağlıklı ken,
organınızın brn veya br parçasını (karacğer ve akcğer çn geçerl) brne
vererek takp edlmes gereken rskl gruba gryorsunuz. Ancak, maalesef
bağışların yetersz oluşu, organ nakl bekleyen nsanların çokluğu nedenyle
son çare olarak canlıdan canlıya nakl zorunlu olablmektedr. Kalp gb hayat
br organ çn se kadavradan nakl zorunludur.

Kadavradan organ nakl, sadece yoğun bakımlarda çoğunlukla beyn
kanaması, ağır kafa travmaları, trafk kazaları gb sebeplerle solunum
chazına bağlı yatan, beyn ölümü gelşmş kşlerden yapılablr. Kş
hastanenn herhang br klnğnde ble ölmüş olsa, solunum chazına bağlı
değlse ve beyn ölümü olmamışsa bu kşlerden organ nakl yapılamaz.

BEYİN ÖLÜMÜ VE BİTKİSEL HAYAT
Beyn ölümünde;
Beyn fonksyonlarını ger dönüşümsüz olarak kaybetmştr.
Hasta solunum chazına bağlıdır, kend kendne solunum yapamaz.
Bu durum koma ve btksel hayattan farklıdır.
Yapılan tüm tıbb tedav ve makne desteğne rağmen kısa süre çnde tüm
organlar şlevn ytrr.
Bu kşler artık tıbben ölüdürler. Br daha hayata dönmeler mümkün değldr.
Ancak beyn ölümü gelşmş kşlerden organ nakl yapılablr.

Beyn ölümü olup olmadığına, lgl kanunun 11. maddesne dayanılarak, br
nörolog veya nöroşrurj uzmanı, br de anestezyoloj ve reanmasyon veya
yoğun bakım uzmanından oluşan k hekm tarafından kanıta dayalı tıp
kurallarına uygun olarak oybrlğ le karar verlr.
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ÇOCUKLARDA
ALERJİ
Özel Ümt Vşnelk Hastanes Çocuk Sağlığı
ve Hastalıkları Uzmanı Dr. Nam Ay,
çocuklarda sık görülen alerjk hastalıklara
lşkn blglendrd.
Alerjnn dünyada da gderek arttığına dkkat
çeken Ay, küresel ısınmanın bu durumu
artırdığını, doğal
olmayan gıdalar ve klm bozukluğu gb temel
nedenlern de etken olduğunu söyled. Kaşıntı
sorununun yaygınlaşmasının da alerjk br
durum olableceğn aktaran Ay, “Bunun
neden; snek, böcek ısırığı ya da güneşe fazla
maruz kalmak olablr. Çocuğu olan herkes
denze veya köye gttğnde alerj şurubunu,
güneş kremn ve anthstamnk kremlern
mutlaka yanına almalı.” uyarısında bulundu.

DOĞUMDAN SONRA İLK İŞARETLER

İlk aylarda, çoğunlukla ek gıdaya başlanılan
dönemde çocukların cldnde egzama türü
lezyonların ortaya çıkableceğn söyleyen Ay,
‘atopk dermatt’ olarak adlandırılan bu
hastalık sonucunda cldn baryer
fonksyonlarında bozuklukla beraber cltte
kuruluk ve kaşıntı meydana geldğn aktardı.
Çocuk Doktoru Nam Ay, Atopk Dermatt
hastalığına lşkn şunları söyled: “Atopk
dermatt, alerjk hastalıkların lk basamağında
yer alan br rahatsızlık olarak lerk yaşlarda
çocuğun dğer alerjk hastalıklarının gelşm
çn öncü belrtlerden br olarak kabul edlr.
Atopk dermatt le benzer dönemlerde besn
alerjler lk bulgularını vereblr.’’ Şeklnde
konuştu.

KORTİZONDAN KORKMAK YERSİZ

Besn alerjlernn çoğu zaman çocukluk dönemnde başladığını fade eden
Ay, çocukluk yaş grubunda en
sık görülen hastalıkları şöyle sıraladı: (İSPA) nek sütü proten alerjs, atopk
egzama, alerjk rnt, alerjk astım, ürtker, besn alerjs ve anaflaks... İnek
sütü proten alerjs olan çocukların kakasında kan görüldüğünü dle getren
Dr. Ay, bu durumda emzren annelern süt ve süt ürünlern tüketmemes
gerektğn söyled.

AKCİĞER VE KALPTE SORUN YARATABİLİR

Alerjk rntn; eşlk eden enfeksyonlarla brlkte tedav edlmedğnde
zatürreye dönebleceğn, hastada
geçc br şeklde yleşme olsa ble uzun vadede kalıcı hasarlar
oluşableceğn belrten Ay; “Bu durum; akcğerlerde, kalpte sorun
yaratablr." dye konuştu. Tedavde kullanılan kortzon le lgl nsanlardak
korkunun se yersz olduğuna dkkat çeken Dr. Ay, "Burada tedavy asıl yapan
kortzondur, bu tedav; akcğerler korur.” şeklnde konuştu.

ARI SOKMASI DEYİP GEÇMEYİN

El, ayak, ağız hastalığı, kızamık kızamıkçık, bahar dönemnde böcek sokmaları
bunların tümünde alerj laçları kullanmanın zorunlu olduğunu belrten Ay,
özellkle kene ısırıklarının çok rskl olduğunun altını
çzd. Ay; “Snek böcek deyp geçmeyelm, kene ısırıklarına özellkle çok dkkat
etmek gerekyor. Herhang br böcek sokması durumunda se bölge sabunla
yıkanablr, ancak yara açık se mkrop kapmaması gerekr ve kortzonlu
kremler le antbyotkl pomadlar kullanılması gerekr.” ded. Arı sokmasına da
değnen Ay, arı sokmasının bazı kşlerde ölüme dah neden olableceğn ve
bu kşlere adrenaln ampulü verldğn, hastaların çantasında mutlaka
adrenaln kalem enjektörü taşıması gerektğn kaydett.
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artırdığını, doğal
olmayan gıdalar ve klm bozukluğu gb temel
nedenlern de etken olduğunu söyled. Kaşıntı
sorununun yaygınlaşmasının da alerjk br
durum olableceğn aktaran Ay, “Bunun
neden; snek, böcek ısırığı ya da güneşe fazla
maruz kalmak olablr. Çocuğu olan herkes
denze veya köye gttğnde alerj şurubunu,
güneş kremn ve anthstamnk kremlern
mutlaka yanına almalı.” uyarısında bulundu.

DOĞUMDAN SONRA İLK İŞARETLER

İlk aylarda, çoğunlukla ek gıdaya başlanılan
dönemde çocukların cldnde egzama türü
lezyonların ortaya çıkableceğn söyleyen Ay,
‘atopk dermatt’ olarak adlandırılan bu
hastalık sonucunda cldn baryer
fonksyonlarında bozuklukla beraber cltte
kuruluk ve kaşıntı meydana geldğn aktardı.
Çocuk Doktoru Nam Ay, Atopk Dermatt
hastalığına lşkn şunları söyled: “Atopk
dermatt, alerjk hastalıkların lk basamağında
yer alan br rahatsızlık olarak lerk yaşlarda
çocuğun dğer alerjk hastalıklarının gelşm
çn öncü belrtlerden br olarak kabul edlr.
Atopk dermatt le benzer dönemlerde besn
alerjler lk bulgularını vereblr.’’ Şeklnde
konuştu.

KORTİZONDAN KORKMAK YERSİZ

Besn alerjlernn çoğu zaman çocukluk dönemnde başladığını fade eden
Ay, çocukluk yaş grubunda en
sık görülen hastalıkları şöyle sıraladı: (İSPA) nek sütü proten alerjs, atopk
egzama, alerjk rnt, alerjk astım, ürtker, besn alerjs ve anaflaks... İnek
sütü proten alerjs olan çocukların kakasında kan görüldüğünü dle getren
Dr. Ay, bu durumda emzren annelern süt ve süt ürünlern tüketmemes
gerektğn söyled.

AKCİĞER VE KALPTE SORUN YARATABİLİR

Alerjk rntn; eşlk eden enfeksyonlarla brlkte tedav edlmedğnde
zatürreye dönebleceğn, hastada
geçc br şeklde yleşme olsa ble uzun vadede kalıcı hasarlar
oluşableceğn belrten Ay; “Bu durum; akcğerlerde, kalpte sorun
yaratablr." dye konuştu. Tedavde kullanılan kortzon le lgl nsanlardak
korkunun se yersz olduğuna dkkat çeken Dr. Ay, "Burada tedavy asıl yapan
kortzondur, bu tedav; akcğerler korur.” şeklnde konuştu.

ARI SOKMASI DEYİP GEÇMEYİN

El, ayak, ağız hastalığı, kızamık kızamıkçık, bahar dönemnde böcek sokmaları
bunların tümünde alerj laçları kullanmanın zorunlu olduğunu belrten Ay,
özellkle kene ısırıklarının çok rskl olduğunun altını
çzd. Ay; “Snek böcek deyp geçmeyelm, kene ısırıklarına özellkle çok dkkat
etmek gerekyor. Herhang br böcek sokması durumunda se bölge sabunla
yıkanablr, ancak yara açık se mkrop kapmaması gerekr ve kortzonlu
kremler le antbyotkl pomadlar kullanılması gerekr.” ded. Arı sokmasına da
değnen Ay, arı sokmasının bazı kşlerde ölüme dah neden olableceğn ve
bu kşlere adrenaln ampulü verldğn, hastaların çantasında mutlaka
adrenaln kalem enjektörü taşıması gerektğn kaydett.
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Operasyona lşkn blg veren
Beyn ve Snr Cerrahs Uzmanı
Op. Dr. Gültekn Baş se şöyle
konuştu: “Hastanın yapılan beyn
MR ncelemelernde sol şah
damarının önünden kafanın ön
tabanını oluşturan kemkler ertp,
göz hareketlern engelleyen ve
buradak snrlere, yapılara baskı
yapan, elmacık kemğnn arkasına
doğru lerlenm gösteren ktlesel
lezyon tespt edld ve bu lezyon
açısından hastamız amelyat
edld. Kafa tabanını tutan bu
tümör, etraftak anatomk
yapılarla olan lşks nedenyle
ulaşılması oldukça zor ve baskı
yaptığı snr komşulukları-
damarsal komşuluklar nedenl
komplke br cerrahdr.”

KBB Doktoru Bekr Oksay, beyn cerrahı le yaptıkları ortak görüşme sonrasında hastaya
burun delkler kullanılarak tam kapalı yöntemle amelyatı yapılan hastanın tümörünün
çıkarıldığını aktaran Op. Dr. Baş, sözlern şöyle sürdürdü: “Amelyat sonrasında
hastanın yüzündek uyuşma tamamen geçmş, şfa le taburcu olmuştur. Kapalı dye
tabr edlen; cltte herhang br kes oluşturmadan yapılan bu şlem le hasta açık
amelyata göre daha konforlu br amelyat sürec geçrmekte, günlük yaşantısına daha
hızlı döneblmektedr. Amelyat ve sonrasındak tüm süreç yolunda gtt ve br sıkıntı
yaşanmadı hastamızı bugün taburcu ettk. Hastanın patoloj örnekler alındı ve ler
tedavler çn patoloj sonuçları beklenmektedr.”

Tamamen kapalı yöntemle alındı.

Burun  deliklerinden girilerek beyin
tümörü alındı.

Baş ağrısı nedenyle yapılan
tetkklernde beynnn alt
bölgesnde tümör olduğu tespt
edlen Iraklı hasta, KBB uzmanı ve
beyn cerrahının ortak
operasyonu le kapalı yöntemle;
burun delklernden grlerek
yapılan amelyat le tedav edld.
Br ay önce Özel Ümt Hastanes
Kulak Burun Boğaz uzmanına baş
ağrısı sebebyle muayeneye gelen
yabancı uyruklu hastanın yapılan
tetkklernde ve çeklen
flmlernde burnunun arkasındak
snüslern altında, yan beynn alt
bölgesnde br ktles olduğu fark
edld. Sol göz çukurunun altına
doğru lerleyen ktle nedenyle
baş ağrısı ve dış görüş kısıtlılığı
sorunuyla hastaneye başvuran
Iraklı hasta, Özel Ümt Hastanes
Kulak Burun Boğaz Uzmanı Op. Dr.
Bekr Oksay ve Beyn ve Snr
Cerrahs Uzmanı Op. Dr. Gültekn
Baş’ın gerçekleştrdğ ortak
operasyon le tedav edld.

KBB Doktoru Bekr Oksay, beyn cerrahı le yaptıkları ortak görüşme sonrasında hastaya
brlkte müdahale edebleceklerne karar verdklern anlattı. Sürece lşkn blg veren Op.
Dr. Oksay, şunları söyled: “Yapılan ncelemelerde hastanın kafatasının sol göz
kemklernn altında bulunan yan yüzdek tümörler, burun delklernden grlerek tamamen
kapalı br yöntem kullanılarak br kes oluşturulmadan alındı. Amelyat çn önce KBB
olarak, yolu açtık ve beyn cerrahının tümöre ulaşablmesn sağladık ve Dr. Gültekn le
beraber bu tümörü temzledk.”

BAŞ AĞRISI NEDENİYLE GİTTİ
BEYİN TÜMÖRÜ ÇIKTI
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amelyata göre daha konforlu br amelyat sürec geçrmekte, günlük yaşantısına daha
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Tamamen kapalı yöntemle alındı.
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Özel Ümt Hastanes doktorları ve ortaklarının katılımı le Cumhuryetn
yüzüncü yılını düzenlenen özel gecede coşkuyla kutladı.

 Gecenn organzasyonunu gerçekleştren Özel Ümt Hastanes Halkla İlşkler
Müdürü Gülay Özler'n yaptığı açılış konuşması le başlayan gecede
hastanenn Yönetm Kurulu Başkanı Kasım Çetn söz alarak, geceye katılan
tüm msafrlere teşekkür ett.
ATATÜRK'ÜN YOLUNDA 26 YIL...
"Cumhuryetmzn 100. yılını coşku ve gurur çnde kutlamak ve Uluönder
Mustafa Kemal Atatürk ve Slah arkadaşlarını anmak çn br araya geldk. Bu
öneml yıldönümünde, sz değerl msafrlermzle brlkte olmak benm çn
büyük br onur." dyerek sözlerne başlayan Kasım Çetn, Özel Ümt
Hastaneler'nn de 26 yıldır Atatürk'ün gösterdğ hedef doğrultusunda
çalıştığını kaydett. Çetn sözlern şöyle sürdürdü: "Cumhuryetmzn
100'üncü yılında; yurdumuzun her br ferdnn kend alanında atamızın bze
gösterdğ çağdaş medenyetler sevyesne ulaşma hedefnde tüm gücüyle
çalışması gerekmektedr. Ümt grubu da sağlık sektörünün bölgedek en
öneml aktörlernden brs olarak 26 yıldır Atamızın gösterdğ hedef
doğrultusunda çalışmaktadır. Bu özel günde sağlık sektöründe gösterdğnz
başarılar çn hepnz tebrk edyor gelecektek projelernzde ve
hedeflernzde başarılar dlyorum. Hepnz saygı ve sevgyle selamlıyorum."
Gece Yüzüncü Yıl Marşı eşlğnde 100'üncü yıla özel hazırlanan pasta kesm
le sona erd.
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Eskşehr Özel Ümt Hastanes, 17 Kasım Dünya Prematüre Günü
çerçevesnde farkındalık oluşturmak çn hastanenn yen doğan yoğun
bakım üntes önünde br etknlk düzenled. Etknlkte, Çocuk Sağlığı ve
Hastalıkları uzmanları prematüre bebekler hakkında blgler verd.
Eskşehr Özel Ümt Hastanes’nn düzenledğ etknlkte hastane çalışanları le
bebekler prematüre olarak dünyaya gelen aleler br araya geld. Eskşehr
Özel Ümt Hastanes Yen doğan Yoğun Bakım üntes önünde düzenlenen
etknlkte mor renktek kıyafet, toka ve kurdelelerle Dünya Prematüre
Günü’ne dkkat çekld. Prematüre olarak dünyaya gelen bebeklern yaşam
mücadelesn verdğ en öneml hastanelerden br olarak ön plana çıkan Özel
Ümt Hastanes’nn uzman doktorları, prematüre bebeklerle lgl çeştl
blglendrmelerde bulundu.
Eskşehr Özel Ümt Hastanes Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı Uzmanı Dr.
Özlem Kuğu, 17 Kasım Dünya Prematüre Günü’nde prematüre le lgl blgler
verd. Prematüre bebeklern yalnızca beden olarak değl, organ açısından da
gelşmemş olduğunu söyleyen Kuğu, “Bugünü, 17 Kasım Dünya Prematüre
Günü olarak kutluyoruz. Burada mnk, 37 haftadan küçük doğmuş
bebeklermzn yaşam mücadelesn kutluyoruz. Bugün aynı zamanda rskl
gebelermze de umut olarak, farkındalık oluşturmak çn mor gynp hep
beraber neşe le kutladığımız br gün. Prematüre bebekler daha erken
dünyaya gelyorlar ve bzm çn daha organların gelşmedğ, desteğmze
htyacı htyaçları oldukları br dönemdeler. Özellkle rskl gebelklern kabul
edldğ kadın doğum brmlernde ve multdsplner çalışan yoğun bakım
üntesnde htyaç duyan bebeklermz burada deneyml doktorlarımız ve
hemşrelermzn bakımı altında anneleryle buluşacakları günü tamamlıyorlar.
Çok güzel br laf var onu çok sevyorum. Dyor k, “Bebekler anne karnında
değl, anne kalbnde büyümelerne devam edyorlar.” O dönemde bze
evlatlarını emanet edp, kavuşacakları güne kadar bz de onlara destek
sağlıyoruz. Bebeklermzn doğum yaptığı yere, takp edldkler kadın doğum
brmlerne göre ve hastane terchlerne kadar yaşam rskler açısından
multdsplner yerlerde takp edlmeler çok önemldr” ded.

17 Kasım Dünya Prematüre Günü
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Çok güzel br laf var onu çok sevyorum. Dyor k, “Bebekler anne karnında
değl, anne kalbnde büyümelerne devam edyorlar.” O dönemde bze
evlatlarını emanet edp, kavuşacakları güne kadar bz de onlara destek
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17 Kasım Dünya Prematüre Günü
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Özel Ümit'ten
Gebelik Eğitimi

Özel Ümt Hastanes
gebelk eğtmler
devam edyor.
Taşbaşı Kırmızı
Salon’da
gerçekleştrlen
eğtmde; Kadın
Hastalıkları ve
Doğum Uzmanı Op.
Dr. Seda Denz Işıklar
ve Çocuk Sağlığı ve
Hastalıkları Uzmanı
Dr. Özlem Kuğu anne
ve baba adaylarını
blglendrd.

Anne ve babaların yoğun katılım
gösterdğ eğtmlerde doğum sürec
ve doğum sonrası bebek bakımında
anne sütünün önem anlatıldı.
Gebelkte sık karşılaşılan
rahatsızlıklar, acl olarak doktora
başvurulması gereken durumlar,
doğuma yardımcı nefes ve ıkınma
egzerszler, doğumhanede neler
yaşandığı konularında blg veren
Kadın Hastalıkları ve Doğum Uzmanı
Op. Dr. Seda Denz Işıklar, anne
adaylarının sorularını yanıtladı. 

Doğumun; nşan, su gelmes, düzenl
kasılmalarla başladığını aktaran Op.
Dr. Işıklar, doğuma gelrken anne
adaylarının çantasında şunların
bulunmasını önerd: “Gecelk-pjama-
sabahlık, pamuklu-yün çorap, atlet-
külot, sutyen, hjyenk ped, havlu,
sabun, dş fırçası, bardak, çatal vs.
eve gderken gylecek gys, alçak
topuklu terlk, tarak, saç tokası vs.”

Nefes ve ıkınma egzerszlernn doğum sürecn kolaylaştırdığını fade eden
Işıklar, “Doktorunuzun gözetmnde hamlelğnz süresnce gebelk plates
yapablrsnz. Gebelkte hareketllğ sürmes hem sağlıklı br hamlelk hem
de doğumun kolay olması bakımından yararlıdır.” ded.
Anne sütünün önem
Anne sütünün önemne lşkn blgler paylaşan Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları
Uzmanı Dr. Özlem Kuğu, emzrmenn doğumdan hemen sonra olmasının çok
kıymetl olduğunu söyled. Doğumdan sonrak lk 2 saatn emzrmede “altın
saat” olarak tanımlandığını belrten Kuğu, “Her annenn çocuğunu
besleyecek sütü vardır, emzrmey kolaylaştıracak pek çok yöntem vardır.
Anne-bebeğe özel emzrme pozsyonunu bulmak önemldr.” fadelern
kullandı. Emzrmede sorun yaşansa ble sağılan sütün kesnlkle bberonla
verlmemes gerektğn fade eden Dr. Kuğu, “Bberon en büyük meme redd
nedendr, her annenn memes farklı ken meme uyumlu bberon nasıl
olablr?” dye sordu.
Emzrrken bunları sakın yapmayın
Bebek memey emdkçe tükürük salgılarından, bebeğn htyacına göre
vücudun süt üretm yaptığını aktaran Dr. Kuğu, “Oysak devam mamalarının
çerğ sabttr, dolayısıyla anne sütü le kıyaslanamaz. Anne sütü yaşayan br
byolojk ajandır.” dye konuştu. Emzrrken artan sütün, tarh ve saat
yazılarak oda ısısında 3 saat, buzdolabında 3 gün dondurucuda se 3 ay
saklanableceğn dle getrd. Dr. Özlem Kuğu, emzrme sürecnde annelern
dkkat etmes gerekenler se şöyle anlattı: “Emzrrken saç boyatmayın,
lazer eplasyon yapmayın, parfüm kullanmayın, botoks, krpk lftng gb
güzellk uygulamaları yapmayın.” şeklnde konuştu.
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Anne sütünün önemne lşkn blgler paylaşan Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları
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çerğ sabttr, dolayısıyla anne sütü le kıyaslanamaz. Anne sütü yaşayan br
byolojk ajandır.” dye konuştu. Emzrrken artan sütün, tarh ve saat
yazılarak oda ısısında 3 saat, buzdolabında 3 gün dondurucuda se 3 ay
saklanableceğn dle getrd. Dr. Özlem Kuğu, emzrme sürecnde annelern
dkkat etmes gerekenler se şöyle anlattı: “Emzrrken saç boyatmayın,
lazer eplasyon yapmayın, parfüm kullanmayın, botoks, krpk lftng gb
güzellk uygulamaları yapmayın.” şeklnde konuştu.
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RİNOPLASTİ
Hakkında

Burun estetğ amelyatı temel olarak k farklı teknkle uygulanır. Brnc
yöntem burun çnden yapılan keslerle gerçekleştrlr ve kapalı rnoplast
yöntem olarak adlandırılır. Açık rnoplast yöntemnde se burun çnden
başlayan kesler dışarıya uzanır ancak genellkle bell belrsz br z bırakır. Bu
z çoğu zaman dışardan dkkatlce bakıldığında ble fark edlmeyeblr.
Amelyat yapılacak olan hastaya hang yöntemn uygulanacağı le lgl br
standart bulunmamaktadır. Bu kararı vermede burnun yapısı, daha önce
geçrmş olduğu amelyatlar vb. gb öneml etkenlerle brlkte cerrahın
seçm de etkldr. Bu k teknğn brbrlerne olan üstünlükler olduğundan,
br yöntem dğer yönteme göre daha ydr ya da terch edlmemeldr
denemez. Kısacası tıpta genel yaklaşım teknk seçm hastanın özellklerne
göre cerrahın seçmne bırakılması gerektğdr.
Estetk ve fonksyonel br burun amelyatını planlarken; Hastanın beklentler
le brlkte yaş, cnsyet, clt yapısı, nefes problemlernn olup olmadığı,
burnun yüzün dğer komponentleryle oranı, örneğn alın çene ve dudak
yapısıyla olan lşks, hastanın tıbb geçmş, kullanılan laçlar, alerj ve
travma öykülernn olup olmadığı göz önünde bulundurulur.   Bahsedlen her
k teknk le burnun estetk üntelerne yan burun sırtına, burun kemklerne,
kıkırdak yapılarına ve burun ucuna çeştl şlemler yapılarak, amelyat önces
planlamaya uygun estetk şekllendrme yapılır. İşlem sonlandırıldıktan sonra
tüm kesler özenle kapatılır, burun çne gerektğnde slkon tamponlar
yerleştrlr. Burnun dış kısmına se termoplastk atteller konulur. 
Çocukluk dönem boyunca vücudun tüm organları gelşmn devam ettrdğ
çn tüm estetk operasyonlar gb burun estetğnn de 17 - 18 yaşından sonra
uygulanması önerlr. Ancak burun yapısında cdd nefes alma problemler
doğumsal anomllerde, cdd yapısal ve travmatk bozukluklar olması
durumunda çocukluk dönemnde dah rnoplast amelyatı uygulanablr.
Böyle br durumda amelyat çn doğru zaman ve doğru yöntem hekm
tarafından belrlenr.
Cerrah olarak uygulanan burun amelyatı genel anestez altında
gerçekleştrlr. Bu nedenle amelyat süres ortalama 1.5 - 2 saattr. Bunun
yanı sıra açık veya kapalı rnoplast gb yöntemlerden hangsnn terch
edldğ de amelyat süresn etkleyen faktörlerden brdr.
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EVDE HASTA
ZİYARETLERİMİZ

Özel Ümt Hastaneler
Doktorları tarafından

sağlıklarına kavuşturulan
hastalarımız, Hastane

Yönetclermz Dr. Oktay
Tanrıverd, Fatma Turunç
ve Hacer Ulum tarafından
evlernde zyaret edlerek

geçmş olsun dlekler
letlyor.

TTI HEALTH 1.
SAĞLIK TURİZM 
FUARI
Özel Ümt Hastaneler olarak Sağlık
Turzm Brm Koordnatörü Fatma

Turunç öncülüğünde sağlık turzmnn
dünya çapındak öncü katılımcılarını ve
zyaretçlern İzmr’de buluşturan TTI

HEALTH 1.Sağlık Turzm Fuarı ’ nda
yermz aldık.

1000'den fazla katılımcının yer aldığı
fuarda, yerl yabancı brçok msafrmz,

ağırlamaya devam edyoruz. Ülkemz
sağlık turzmne katkı sağlayacak olan

fuara katılmaktan büyük mutluluk
duyuyoruz.
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Hastanenizden ve personellerinizden çok memnun kaldık. Teşekkür ederiz. 
                                                  
                                                       Elif YILDIRIM 
 
 

Kızımı muayene için Sn Dr. Mehmet Uluğ Bey’e getirdim. Çok ilgili, tek tek çok 
açıklayıcı anlatıyor. İnsan olarak çok iyi. Teşekkür ederiz. 
                                                 
                                                      Serpil ÇENGEL 
 

Ebeler, Dilek Ulusoy ve yenidoğan yoğun bakım personellerinden çok memnun 
kaldık. Onlar ve hastaneniz için iyi dileklerimle 
                                               
                                                      Erhan ARSLAN

Doğum sürecinde ve sonrasında yanımızda olan herkese sonsuz teşekkürler. 
                                                
                                                Meral – Ferit AKTÜRK  

 
Kızım ve oğlum için acile geldiğimde bizimle güleryüzle ilgilenen İsmail Hemşireye 
çok teşekkürler.                                     
                                                     
                                                     Esmanur ÖZBEK

Sizden Gelenler

Acl olarak 9 Kasım 2023 tarhnde sağ gözdek retna
yırtığının dklmes çn retne vtrektöm amelyatı oldum.

Başta benm çn, bzler çn hatta şehrmz adına çok
değerl Sayın Prof. Dr. Seyhan TOPBAŞ hocama, bzlere
yardımcı olan Seyhan Hocamın değerl asstanı Sema

Hanıma,  Danışamada çok yardımcı olan Nurten DURAN
Hanıma , Seyhan Hocamın çok değerl ekbne ve henüz

smn dah blmedğm Tüm Ümt Haastanes sağlık
çalışanlarına çok teşekkür edyorum. Ayrıca şunu da

söylemelym Seyhan Hoca benm kahramanım ! Ümt
Hastanes olarak y k varsınız. Szler çok sevyoruz.

Olcay ALTINOK

Doktor Gökçe Hanım ve Danışmanınız Nurten Hanımdan
çok memnun kaldım. İlg ve alakalarından dolayı

teşekkürler.

Seda DUMAN
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Acil kapınızda gerçekleşen trafik kazasında başta ailem adına 10.04.2023- 11.04.2023 
gecesinde özellikle Fadıl Bey , hemşire hanımlar ve tüm personele Dr. Ünal Beye ilgi 
alakası için sonsuz teşekkürler. İyi ki varsınız. 
                                                        
                                                           Ayşe UYSAL 
 

24.04.2023 tarihinde ikiz bebeklerimi dünyaya getirmek için yatmış olduğum kadın 
doğum servisine ve tüm personellere desteklerinden dolayı çok teşekkür ederim.  
                                                          
                                                          Burcu PEKTAŞ 
 

15.06.2023 Tarihinde yüksek ateşle geldiğimiz acil birimiinize gerek vezne person-
eline adını Ramazan okuduğum ve Sayın Bilge Kaan Çetingöz’e sonsuz teşekkürler. 
                                                          Tuğberk TOKLU 
 

Kıymetli annem Ayten Güntöre’nin sağ diz protez ameliyatını hızlı, sağlıklı,başarılı
bie şekilde gerçekleştirdiğiniz için çok teşekkür ederim.
Daha ilk günden acısız ve ağrısız bir şekilde yürüteçi ile önce hastanede şimdi de
evin koridorlarında kendi başına yürüyor.
Öncelikle size, sonra Anestezi Uzmanı Dr.Gülseren Akça ve tüm ameliyat ekibine;
Ümit Hastanesi Direktörü Dr. Oktay TANRIVERDİ ve Hasta hizmetleri Müdürü
Fatma TURUNÇ olmak üzere, 3 üncü katta annemi ve bizleri çok iyi ağırlayan
tüm Ümit Hastanesi hemşirelerine ve sağlık personellerine annem ve ailem adına
çok teşekkür ediyorum.
                                                         Sevgiler, Saygılar      

                                                         Erkan GÜNTÖRE                          

Sizden Gelenler
Yen doğan Sorumlusu Sevg Hanım ve ekb, özellkle Eşref

Bey ve Aybüke Hanım çok anlayışlı ve lgl çok yernde
blgler veryorlar. Doktorlaroımızın yönlendrmeler çok

güzel. Zorlu süreçte yen doğan ekb bze çok destek
sağlıyor. Hepsne çok teşekkür ederz.

Murat ÇETİNKAYA

10 gündür hastanenzde yatan babama göstermş
olduğunuz lgden dolayı çok teşekkür ederm. Özellkle A.

Uzunoğlu, Ö. Doğan, Ş. Nur Akkaya, E. Sarı, M. Şahn, A.
Satıcı, B. Çelk, M. Şener, İ. Peker, A. Keskbaş, Ş. Irmak, H.

Aktaş, M. Işık, H. sml personellere teşekkür ederm. Maaş
çn çalışan breyler değl, sank sağlık hzmetkarı vve

adanmışlık gördüm. Kend ebeveynler gb lglendler,
hepsne teşekkürler.

İsmal ZEYBEK

Hastanenze geldğmde Acl Servste çalışan tüm personel
ve Huılus Bey’e çok teşekkür edyorum. Tüm ekp şlerm
kolayca yapmamı sağladı. Ayrıca Dr. Ayfer hanım’a yardım  

ve lgsnden dolayı çok teşekkür edyorum.

Flz ÖZATA
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Sizden Gelenler

Kattak Gökhan Bey hastalara karşı çok lgl, alakalı
buyur edp hemen yardımcı oluyor ve çok güler yüzlü.

Söyelemeden hastanenzden ayrılmak stemedm.

1.

Suat BAYSAL

Öncelkle Seda Denz Işıklar hocamıza ve çok emeğ geçen
ebe Nebahat Hanıma sonsuz teşekkürler ederm.

Gözde DEMİR

Nebahat ebe ve ve Dlek hocaya lg ve alakaları çn
teşekkür ederz.

Funda  YILDIZ

06.11 2023 Tarhnde 18.40'da MR çekm yaptırdım.
Kapalı alan korkum olmasına rağmen personelnz o kadar
çok lglyd k, çekm sırasında hç korkmadım. Kendsne

çok teşekkür ederm. 

Onur AĞDACI

Sizden Gelenler

Hastanenzde bypass olduğum çn çok şanslı hssettm
kendm. Hç bu kadar sorunsuz atlatacağımı

düşünmemştm. Doktorum Hall İbrahm Bey ve Ekbne
sonsuz teşekkürler. Ekp mükemmeld, yoğun bakımdak

bütün çalışanlar çok özenl ve gözlern hastadan
ayırmadan sabahı getryor. Servse gelnce ,

kurumunuzdak bayanlar olsun erkekler olsun tamamyle
melekt, canla başla çalışıyorlardı. İy k Ümt’e gelmşm

Allah yardımcınız olsun güzel nsanlar. 

Hayat AYDIN

14.16.2023 Tarhnde muayene ve tahll sonucu göstermek
çn dahlye doktoru Dr. Yahya TOPAL’a geldm. Kendsnn
lg ve açıklamalarından çok memnun kaldım.  Kendsne

teşekkürlerm etmek styorum doktorlarımız y k varlar.

Merve EKİCİ

Hall  PEHLİVAN ve Cem Alper KESİKBAŞ beylern destekler
çn teşekkürler.Çok yardımcı oldular.

Şevket BAYLAÇ
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