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GOZ KIZARIKLIGI

Goz Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Op.
Dr. Hatice Onur, gbézde kizarma
capaklanma sulanma batma ile
kendini gosteren konjonktivit
hakkinda bilgi verdi.

Hastalarin genelde kirmizi géz sorunu
ile kendilerine geldigini anlatan Onur,
“Her Kirmizi g6z konjonktivit
olmayabilir, bunu mikroskobik muayene
ile anlariz.” dedi. Konjonktivitin en sik
gorulen g6z enfeksiyonlarinda
oldugunu ifade eden Onur, Vviral,
bakteriyel ve alerjik olarak 3 tip
konjonktivit oldugunu aktararak sunlari
soyledi: “VirUslerden (nezleye neden
olan virUslerin benzeri virUslerden)
kaynaklanan Viral tip ¢ok bulasicidir,
ancak genellikle birka¢ gun ig¢inde
tedaviye gerek olmadan kendi kendine
iyilesebilir.Ama yinede viral
enfeksiyonlari basite almamak
gerekir.Ozellikle Adenoviral Konjonktivit
¢cok ciddi seyredebilir. Bakterilerin
neden oldugu Bakteriyel Konjonktivit
ise; tedavi edilmezse go6ze ciddi zarar
verebilir.

Gozde yogun akinti (sari-yesilimsi renkte) vardir ve bulasicidir. Alerjik Konjonktivit; g6z nezlesi
olarak da bilinir. Polenler, toz ya da hayvan tiiyline alerjisi olanlarda goériilebilir.”



Son zamanlarda influenza salginlari
nedeniyle c¢ocuklarda c¢ok sayida viral
konjonktivit vakasi goérduklerini ifade
eden Op. Dr. Onur, “Cunku gocuklarda Ust
solunum vyolu enfeksiyonlari ile birlikte
Ozellikle &ksurme ve hapsirma ile
bulasabiliyor. Hijyenik nedenlerle
¢ocuklarda daha fazla goruluyor.
Okullarda ve kresglerde de salgin seklinde
oluyor.” seklinde konustu.

TEDAViI YONTEMLERI

Konjonktivitin tedavi seklinin enfeksiyona
neden olan faktére goére dlizenlendigini
dile getiren Op. Dr. Hatice Onur, tedavi
yontemlerine iliskin ise sunlari sdéyledi:
“Viral enfeksiyonlarin herhangi bir spesifik
tedavisi olmamakla beraber, sikayetleri
azaltacak ve enfeksiyon gegene kadar
rahat hissetmeyi saglayacak bir takim
ilaglar dnerebilir. Bakteri kaynakli olanlar
antibiyotik  tedavisine cevap verir.
Antibiyotik g&éz damlasi ve merhemleri
kullanilir.  Alerjik  konjonktivitte; g6z
damlalariyla alerjinin neden oldugu kasinti
ile kizariklik giderilir.”

Konjonktivitin tedavi edildiginde kalici bir
hasar birakmadan iyilestigini ifade eden Dr.
Onur, “Ancak tedavide ge¢ Kkalinirsa veya
hasta g6z damlalarini, ilaglarini kullanmazsa
tablo ciddilesebilir, Keratite dénusebilir.” dedi.
Keratit’in; g6zin seffaf 6rtlisu olan korneanin
iltihaplanmasi oldudunu belirten Onur, “Dogru
tedaviler uygulanmazsa gbézde asiri kasinti
meydana gelir. Cok kasinma ileride
keratokonus denilen korneanin incelmesi ile
meydana gelen hastaliga neden olur. Bu da
kalici gérme kusurunu beraberinde getirir.
Yani basit bir konjonktivit gdzin gérme
boliminl de etkileyebilir.” ifadelerini kullandi.

Op. Dr. Hatice Onur, konjonktivitten korunma
yollarini ise sdyle siraladi: “Ellerinizi sik sik
yikayin, bagkalarinin kisisel esyalarini (havlu,
makyaj malzemesi gibi) kullanmayin.
Gozlerinizde  enfeksiyon  varsa havuza
girmeyin.

Havuza girerken yUzUcl go6zligla kullanin.
Lenslerinizi ellerinizi yikadiktan sonra takip
¢cikarin, lens solisyonun her defasinda
yenileyin. Hapsirirken ve 6kslrlUrken agzinizi
kapatin, sonrasinda gozunlzle temas
etmeyin. Lenslerinizi baskalariyla paylagmayin.
Ellerinizin deddigi mutfak tezgahi, lavabo, cep
telefonu gibi ylzeyleri sik sik temizleyin.”




Erken tani
Alzeheimer’da da
hayati onemde

Klinik Psikolog Gonca Malkog Ari, Alzheimer hastaliginin belirtilerine
ve tani strecine dikkat gekerek, erken teshisin 6nemine vurgu yapti.
Unutkanlikla basliyor, yasami etkiliyor

Eskisehir Ozel Umit Hastaneleri Doktoru, Klinik Psikolog Gonca
Malkog Ari, Alzheimer hastaliginin yas ilerledikge ortaya ¢ikan ve
bireyin zihinsel iglevlerini kademeli olarak bozan bir rahatsizlik
oldugunu ifade etti. Hastaligin en sik gérulen belirtisinin unutkanhk
oldugunu belirten Ari, “Buna konusma guclUkleri, aile bireylerini
tanilyamama, huzursuzluk ve saldirganlik gibi davranissal sorunlar da
eslik edebilir” dedi.

Glinliik iglevleri sekteye ugratiyor

Alzheimer’in yavas ilerleyen bir hastalik olduguna dikkat ¢ceken Ari,
isim bulmada zorluk, anahtari kapinin Gzerinde birakma, ayni olaylari
tekrar tekrar sorma, ev ya da dis mekanlarda esyalari unutma gibi
durumlarin, hastaligin baslangi¢ belirtileri arasinda yer aldigini
sOyledi ve bu belirtilerin zamanla kiginin gunlUGk yasamini ciddi
sekilde etkileyebilecegini vurguladi.

Tanida basit ama etkili ydntem

Tani sUrecinde erken adim atmanin buydk O6nem tasidigini
vurgulayan Gonca Malkog¢ Ari, “Biligsel bozukluklari tespit edebilmek
icin toplam 11 sorudan olusan ve 30 puan Uzerinden degerlendirilen
bir test uygulanir. Tamamlanmasi sadece 10 dakika sUrer ve herhangi
bir hazirhk gerektirmez. Bu nedenle, sUpheli durumlarda vakit
kaybetmeden uzmana bagvurmak blytk 6nem tasir” dedi.

Alzheimer nedir?

Alzheimer, beynin bazi bélgelerinde hicre 6lumu ve sinir hucreleri
arasindaki iletisimin bozulmasi sonucu olusan bir nérodejeneratif
hastaliktir. En sik gdrulen demans (bunama) tlrudar. Hastaligin kesin
nedeni bilinmemekle birlikte genetik yatkinhk, ileri yas, kafa
travmalari ve bazi yasam tarzi faktérlerinin riski artirabilecegi
disunUlmektedir. Dunya genelinde milyonlarca insani etkileyen
Alzheimer’in, yash nufusun artmasiyla birlikte daha yaygin hale
gelmesi beklenmektedir.



o

ZAYIFLAMAK ICIN TUKETILEN
BITKi CAYLARI

Yaz aylarinin gelmesi ile birlikte zayiflamak isteyen vatandaslarin yol
kenarindan dahi toplayip bilingsiz tuketilen bitkiler konusunda konusan
Ozel Umit Hastanesi'nde calisan Diyetisyen Stkriye Eral, “Kontrol-

suz tUketilen bitki ¢caylari kalp ritim bozukluklari, tansiyon dizensizlikleri,
karaciger ve bobrek fonksiyon yetersizlikleri yapabilir, fazla tUketimler
zehir etkisi yapabilir. Diger kullandigimiz ilaglarla, bitkilerle etkilesime
girebilir’ dedi. Yaz aylarinin gelmesiyle birlikte zayiflamak veya forma
girmek isteyenler vatandaslar ¢esitli yollar deniyor. Bunlarin basinda spor
ve egzersiz gelse de vatandaglarin 6nemli bir bdlGmU yesil cay,

papatya veya bagka bitkilerin kaynatilmasi ile elde edilen gaylari igerek
kilo vermek i¢in sik¢a tuketiliyor.

TUketilen gesitli bitkiler genellikle uzman gértst olmadan aktardan veya
gevreden toplanarak elde ediliyor. Ancak bilingsiz elde edilip gayi
kaynatilan caylar ciddi saglik problemlerine neden olabiliyor. Ozellikle cok
ve biligsiz tuketilen zayiflama caylar, kalp ritim bozukluklarindan,
karaciger ve bdbrek yetersizliklerine kadar birgok ciddi saglik sorununa
neden olabiliyor.

“Karaciger ve bébrek fonksiyon yetersizlikleri yapabilir”

Bu noktada Ozel Umit Hastanesi'nde caligan Diyetisyen Sukriye Eral,
tavsiye ve uyarilarda bulundu. Konu-

yala alakali Eral, “Son zamanlarda sosyal medyada yesil ¢ayin yan
etkileriyle ilgili siklikla haberler duymaya basladik. Malum yaz aylari geldi.
Kontrolstz tuketilen bitki ¢aylari, komsulardan alinan yag yakici karler
artmaya basladi. Unutmayalim ki, kontrolstz tuketilen bitki ¢aylari kalp
ritim bozukluklari, tansiyon dUzensizlikleri, karaciger ve bdbrek fonksiyon
yetersizlikleri yapabilir. Hatta ¢oklu organ yetmezIligine kadar géturebilir.
Bu nedenle bizim &nerimiz, muhakkak miktarlarina ¢ok dikkat etmek.
Dikkat edecegimiz bir diger nokta ise; 0&zellikle acgikta satilan,
guvenmediginiz, etiket bilgisi olmayan, igindekiler kismi yer almayan bitkKi
¢aylarindan uzak durmakta fayda var.




ERCP YONTEMI

Eskisehir Ozel Umit Hastanesi Gastroenteroloji Uzmani Dr. Abdullatif
Sirin, safra yollari ve pankreas hastaliklarinin tani ve tedavisinde
blyiik 6nem tasiyan Endoskopik Retrograd Kolanjiyopankreatografi
(ERCP) yontemi hakkinda agiklamalarda bulundu.

Dr. Sirin, bu ileri endoskopik islemin, &zellikle safra kanallarinda tas,
darlik ve timor kaynakl tikanikliklarin giderilmesinde etkin bir sekilde
kullanildigini belirtti. "ERCP, hem tani koyma hem de tedavi etme ama-
ciyla kullanilan 6zel bir iglemdir" diyen Dr. Sirin, bu yéntemin, acik
cerrahiye gerek kalmadan bir¢gok hastaligin ¢é6zimune imkan tanidigini
vurgulayarak su bilgileri verdi:

"islem sirasinda, &ézel olarak tasarlanmis yan gérislt bir endoskop ile
hastanin agiz yoluyla giris yapilir, yemek borusu ve mide gegilerek 12
parmak bagirsagina ulasilir. Burada safra ve pankreas kanalinin ortak
acildigr bdlgeye erisilerek kontrast madde yardimiyla bu kanallar
goéruntulenir. Géruntileme sonucunda tas, tumoér veya darlik tespit
edilirse, ayni seansta mUdahale de gergeklestirilebilir."

Cerrahiye alternatif, konforlu bir yontem

Dr. Sirin, 6zellikle safra kesesinden ana safra kanalina dusen taslarin
¢ikarilmasinda ERCP’nin cerrahiye kiyasla daha az riskli ve iyilesme slreci
acisindan konforlu oldugunu ifade etti. Ayrica, tUmér nedeniyle safra
kanallarinda meydana gelen tikanikliklarda stent yerlestirme isleminin
de ERCP araciligiyla yapilabildigini aktaran Dr. Sirin, "Bu sayede
hastalarda olusan sarilik, kasinti ve enfeksiyon gibi ciddi semptomlar
etkili bir sekilde giderilebiliyor." seklinde konustu.

GUunUimuzde giderek daha yaygin kullanilan bu yontem sayesinde
hastalarin, genel anestezi altinda, konforlu bir sekilde tedavi
edilebildigini belirten Gastreontroloji Uzmani Dr. Abdullatif Sirin, sézlerini
sdyle strdurdu:

"Islem sonrasi hastanede kalis siiresi genellikle kisa olmakla birlikte,
komplikasyon orani da oldukga dusuUktUr. Gastroenteroloji pratiginde
ERCP, hem hayat kurtarici olabiliyor hem de hastalarin yasam

kalitesini belirgin sekilde artiriyor. Bu nedenle safra kanali ve pankreas
hastaliklarinda erken tani ve dogru

yonlendirme blyuk énem tasiyor."
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Ayni zamanda 6grenme glicliigu olarak bilinen disleksi, bir
bireyin normal zeka dilizeyinde olmasina ragmen dil, okuma,
ve yazma becerilerinde sorunlar yagamasina neden olan bir
6zel 6grenme bozuklugudur.

Disleksisi olan bir birey, konusma seslerini tanisa bile,
bunlarin harfler ya da kelimeler ile olan iligkilerini 6grenmede
zorluk ¢eker. Genellikle okuma bozuklugu seklinde
gozlemlenen disleksi, ayni zamanda dikkat ve hafizayl da
etkileyebilir ve beynin dili isleyen bdlgelerini etkiler.

Disleksi olan bireyler normal zekaya sahiptir ve genellikle
gorusleri ile ilgili bir sorun yasamazlar. Disleksi olan
¢ocuklarin gogu &6zel ders veya 6zel bir egitim programi ile
okulda basarili olabilir. Duygusal destek disleksi ile basa
¢ikma surecinde oldukga 6nemli bir rol oynamaktadir.

Disleksi semptomlari yasa ve kisiye bagli olarak degisiklik
gbsterebilmektedir. KigUk c¢ocuklarda ge¢ konusma, yeni
kelimeler 6grenmede zorluk ¢cekme ve oyun oynarken
sorunlarla karsilagsma gibi durumlar yasanabilir.

Fonolojik Disleksi: Bu disleksi tUrinde Kisiler bazi kelimeleri
seslendirmede zorluk c¢ekebilir. Disleksinin bu turdnde
isitselden daha ¢ok gorsel isleme sorunu 6n plana ¢ikar.
Ylizeysel Disleksi: S6zcUklerin taninmasi ve yazilmasinda
zorluk ¢ekilen taradar.

Gorsel disleksi: Gorsel problemlerden (fiziksel nedenlere
bagli) veya gorsel isleme bozukluklarindan (bilissel / nérolojik
nedenler) kaynaklanan okumada gulic¢lUk ¢ekilmesidir.

Birincil Disleksi: Disleksinin en yaygin tlUrUdlr. Beynin sol
beyin kabudu (serebral korteks) tarafinda gergeklesen
islevsel bir bozukluktur ve yasla degismez.

ikincil (Gelisimsel) Disleksi: ikincil disleksi, fetal gelisimin
erken asamalarinda beyin gelisiminde yasanan
problemlerden kaynaklanir. Gelisimsel disleksi, ¢ocugun
blUyumesiyle birlikte azalabilir.

Travma Disleksisi: Yetiskin veya c¢ocuklarda, travma veya
hastalik nedeniyle beyinde meydana gelen hasara bagl

gelisir.



Disleksi Belirtileri Nelerdir?

Cocuklarda okula baslamadan &nce disleksinin fark edilmesi zor
olabilir, ancak bdyle bir sorunun varhgina isaret eden bir takim ipuglari
dnceden fark edilebilir. Bununla birlikte c¢ocuklar okul ¢agina
ulastiginda bir problemi ilk fark eden Kisi genellikle 6gretmeni olacaktir.
Disleksinin siddeti bireyden bireye degisir, ancak durumun agirhgi
genellikle cocuk okumayl 6grenmeye basladiginda belirginlesir. Okul
oncesi kUgUk bir gocugun disleksi riski altinda olabilecegine dair
isaretler arasinda:
e Geg¢ konusma,
e Yeni kelimeleri 8grenmede yavaslik,
o Kelimeleri séylerken ses sirasini karistirma ya da birbirleri ile benzer
kelimeler arasinda ayirt etmede zorluk gekme,
e Harfler, renkler ve sayilarin isimlerini hatirlamada zorluk gcekme,
e Tekerleme sdylemede ya da kafiyeleri 6grenmede zorluk ¢cekme
bulunur.
Okul ¢cagi gelmis bir cocukta disleksi belirtileri ve semptomlari daha
belirgin hale gelebilir. Bunlar arasinda:
» Yasina gére beklenen seviyenin altinda okuyabilme,
e Duyduklarini anlama ve kavramada sorunlar yasama,
e Dogru kelimeyi bulma veya sorulara cevap olusturmada zorluk
cekme,
o Cesitli nesnelerin siralamasini hatirlamada zorluk gekme,
o Harfler veya kelimeler arasindaki benzerliklerle farkhliklari gérmede
isitmede zorluk gcekme
e Yabanci bir kelimeyi telaffuz ederken glgluk yasama,
» Heceleme ve imlada zorluk yasama,
e Okuma 6devlerini normalden uzun sirede tamamlama,
e Okuma iceren faaliyetlerden kaginma bulunur.




Okul Onerileri

Okula basglangig,gocuklarin gelecek zamanlardaki okul yagsaminin bir pargasini olusturacagindan
oldukca énemlidir. Ozellikle okul, cocugun sizden ilk kez uzun sireli ayri kalaca§i bir deneyim
olacaksa yumusak bir gegis yapmak adina bazi konulara dikkat etmek gerekir.

Bizler, gocugum okula hazir mi ya da gocugumun bu slreci daha kolay atlatmasi igin neler
yapabilirim diye dustntlriz. Oysaki ilk adim ebeveyn olarak,6zellikle anneler olarak, acaba ben ne
kadar bu sUrece hazirim diye sormaktir. Ebeveynler bu konuda ne kadar endiseliyse, ne kadar
¢ocugundan ayrilmakta zorlaniyor ise gocuklar da bir o kadar endiseli ve ayrilmakta guglik
gekeceklerdir. Ebeveynler,kendi duygularini gocuklarinkinden ayristirirken baska birtakim
kolaylastirici etmenleri de uygulayabilirler.

Cocugumu Okula Nasil Hazirlarim?

Cocuklar igin deneyim dinlemek rahatlaticidir, genellikle bu konuda anne-babalarina gok fazla sorular
da sorarlar. MUmkun oldugunca glzel anilarinizdan,arkadasliklarinizdan sz edebilirsiniz.
Oyun iginde okulu anlatin

Okul 6ncesi gagi gocuklari oyunlardan oldukga keyif alirlar. Birlikte oyun oynadiginiz siralarda bir
karakterin okuldaki ilk giinini canlandirabilir,cocugunuzla bu durumu konusabilirsiniz.
Okulda bir gunltk rutini birlikte gergeklestirin
Cocuklari en fazla kaygilandiran durum belirsizliktir. Okullar agilmadan gocukla birlikte okulu ziyaret
etmek,sinif,yemekhaneyi,tuvaletleri tanitmak oldukga énemlidir. Birlikte okul rutinlerini yerine
getirdiginizde gocukta ciddi bir rahatlama s6z konusu olacaktir.

Ogretmeniyle tanisin
Cocuklar,ebeveynlerinin duygularini gok kolay alirlar. Sizin, 6gretmene karsi sevecen
tavriniz,sohbetiniz gocugunuzu da rahatlatacaktir. Bu ylzden okullar agilmadan birlikte gidip
6gretmenle tanismak ilk glin gocugun rahat bir baslangi¢ yapmasi agisindan oldukga dnemlidir.
Uyku saatlerini dUzene sokun
Bir diger 6nemli konusuysa gocuga rutin olusturmaktir. Okullar agilmadan uyku saatlerinin
duzenlenmesi gegis slrecini kolaylastiracaktir. Okul agilmadan 1-2 hafta énce uyku saatleri
belirlenmeli ve uygulanmalidir.

Okul ddneminde herhangi baska bir dedisim olmamasina 6zen gdésterin
Okula adapte olmak basl basina gocugdu zorlayacak bir stire¢ oldugundan bu déneme bagka
herhangi bir degdisiklik denk getirmemek énemlidir. Tasinma,slinnet..vb gibi bir siire¢ yasanacaksa
biraz ertelenmelidir.
Okul aligverisine birlikte gikin
Okul aligverisinde segimleri gocuga birakmak, stireci eglenceli hale getirmek gocugun okulla ilgili
olumlu distincelere sahip olmasina olanak sadlar.
Duygunuzu taniyin
Ebeveyn olarak kaygiliysaniz bunun farkina varmaniz gok dnemlidir. Kendi kayginiz yliksek
oldugunda gocugunuzu yatistirmak sizin igin zorlayici olacaktir. Bu slreci yasayan birileriyle
konusmak,duygularinizi anlamlandirmak agisindan faydali olacaktir.
Okul disi aktiviteleri ihmal etmeyin
Okula yeni baslayan gocuklarin hala oyun ¢adinda oldugunu unutmayin. Okulun ardindan kati bir
disipline sokmaya galismak,8devlere bogmak ¢ocuk igin oldukga yipratici olacaktir. MUmkin oldugu
kadar okul disi aktivitelere devam edin ve oyun oynamasina olanak taniyin.
ilk giin gocugunuza eslik edin
Cocuklara ebeveynlerinin okulun bahgesinde,sinifin kapisinda bekliyor olmasi gok gliven
verir.Okulun ilk glinG boyunca gocugun yaninda olmak énemlidir. Biraz fazla kaygiliysa ilk birkag giin
eslik etmek de rahatlatici bir faktor olacaktir.

Her cocugun okula uyum streci farklilik gésterir. Ortalama 3 haftada genellikle gocuklar uyum
sUrecini tamamlar.E§er cocugunuzun daha uzun slreler adapte olamadigini dislinUyorsaniz
gocugunuzu kiyaslamadan,korkutmadan ve panik olmadan bir uzmana danismak faydali olacaktir.



COCUGUNUZ
OKULA HAZIR MI?

Klinik Psikologlarimiz tarafindan uyguladigimiz
testler ile ilkokula baslayacak olan cocuklarin okula,
okulun gerektirdigi kurallara ve 6grenmeye hazir
olup olmadigl degerlendirilmektedir. 5-6 yas
araligindaki cocuklara uygulanan bu test, cocugun
el ve goz koordinasyonu, ince motor becerisi, neden
sonug iliskisi kurma, yonergeleri takip etme, nesne
ve sayl bilgisi, isitsel/gorsel dikkat ,sézcuk dagarcigi
gibi kazanimlarini saptamaktadir. Cocuklarin hangE:f

alanlarda iyi oldugunu veya hangi alanlarda yardima
ihtiyac duydugunu bu test sayesinde
dgrenmekteyiz.
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Alerjik astimi diger astimlardan ayiran fark, c¢esitli alerjenlerin
inhalasyonu ile astimin ortaya ¢ikmasidir. Ev tozu akarlari, polenler, kuf
mantarlari, kedi, képek alerjenleri, alerjik astim nedeni olabilir.

Alerjik astimin tanisinda kiginin dykusU alinip ve muayenesi yapildiktan
sonra solunum fonksiyon testleri, bronkoprovokasyon testleri, alerjiyi
saptamak igin deri testleri (prick test) kullanilir. Prick test kisa sUrede
yapilan, emniyetli ve sonuglari glvenilir olan, en fazla tercih edilen
yéntemdir. Ayrica kanda spesifik IgE dlgUimleri tanida kullanilan diger
testlerdir.

Alerjik astimla birlikte gérulen hastaliklara komorbid hastaliklar denir.
Alerjik rinit, rinosintzit, ilag alerjisi, gastrodzafagiel reflu gibi
hastaliklardir. Alerjik astimla birlikte tanilarinin konup, birlikte
tedavilerinin yapilmasi gereklidir.

Korunma yéntemleri, kiginin alerjisini ortaya ¢ikaran nedenlerden veya
alerjenlerden uzak durmasi ve hastalarin bu konuda egitilmesidir.
Ornegin, ev tozu akarlarinin maruziyetini azaltmak igin yatak

odasindan halinin kaldirilmasi ve nevresim takimlarinin haftada bir
degistirilmesi gerekir.

Medikal tedavi olarak, alerjik astimda altta yatan enflamasyonun
tedavisi yapilir. Bu tedavide bazen kortizon igeren kana az karigan
sprey tarzinda kontrol edici ilaglar ve yakinmalara yénelik rahatlatici
ilaglar kullanilabilir. Astim hastalari %3 civari ise agir astim olarak
seyreder ve bu hastalarda biyolojik ajan olarak bildigimiz ilaglar
kullanilir. Bazi alerjik astimli hastalara immunoterapi yapilabilir. Bu
tedavi sekli hastaligin dogal gidisini degistirebilecek tek tedavi
yoéntemidir.

Alerjik astim tam tedavi edilebilen bir hastalik olmamakla birlikte,
uygun tedavi ile hastalik kontrol altina alinabilir ve uzun yillar
yakinmalar olmadan seyredebilir.




EVDE HASTA
ZIYARETLERIMIZ

Ozel Umit Hastaneleri
Doktorlari tarafindan
sagliklarina kavusturulan
hastalarimiz, Hastane
Yoneticilerimiz Fatma
Turung ve Hacer Ulum
tarafindan evlerinde
ziyaret ederek gegcmis
olsun dileklerini iletiyor.




VitrA Fabrikas:
ISC Ciinleri

Umit Hastanesi Olarak Vitra ISG
Gunleri’ndeydik!

Vitra fabrikasinda dizenlenen is Saghg:
ve Guvenligi Gunleri kapsaminda
hastanemizi temsilen bilgilendirme
standi kurduk.

Calisanlara saglik taramalari, ilk yardim
bilgileri ve genel saglik konularinda
bilgilendirme yaptik.

is saghigi ve glvenligine verdigimiz
onemi sahada bir kez daha vurguladik.
Misafirperverlikleriigin Vitra ailesine
tesekkur ederiz!




UYKU APNESI
HAKKINDA

Uzm. Dr. Murat YUZUAK




Ozel Umit Batikent Hastanesi GdgUs Hastaliklari Uzmani Dr. Murat Yiiziak,
uyku apnesi hakkinda bilgilendirdi. Dr. Yuztak, " Uyku apnesi tedavi
edilebilir bir hastaliktir, tedavi ile; daha iyi bir uyku ve saghginiz icin dnemli
bir adim atabilirsiniz." dedi.

Uyku sirasinda tekrarlayan solunum durmalarinin veya solunumun
belirgin bir sekilde azalmasinin neden oldugu uyku bozuklugunun uyku
apnesi olarak tanimlandigini aktaran Dr. YUzUak, "Bu durum, uyku
sirasinda solunum yollarinin gegici olarak tikanmasi veya daralmasi
sonucu meydana gelir." diye konustu.

UYKU APNESININ 3 TURU

3 tUr uyku apnesi oldugunu aktaran Dr. YUzuak, bunlari sdyle acikladi:
"Obstruktif Uyku Apnesi (OSA): Bu, en yaygin uyku apnesi turudur. OSA,
Ust solunum yollarinin uykuda tikanmasi nedeniyle meydana gelir. Bogaz
kaslarinin gevsemesi veya asiri kilo gibi faktérler bu tikanikliga yol agabilir.
Merkezi Uyku Apnesi (CSA): CSA, beynin solunumu duzenleyen
bdlgelerinin uyku sirasinda gegici olarak ¢alismamasi sonucu ortaya
¢ikar. Bu durum genellikle baska saglik sorunlarina bagh olarak gelisir.
Karma Uyku Apnesi: Bu turde, hem obstruktif hem de merkezi uyku
apnesi belirtileri bir arada bulunabilir."

UYKU APNESi TEDAVISI

Uyku apnesi tedavisinin hastaligin siddet derecesine ve tUrlne bagl
olarak degisebildigini ifade eden Dr. Murat Yuzuak, tedavi segceneklerini
soéyle anlatti: "Yasam tarzi degisiklikleri yaparak; saglikli bir yasam tarzi
benimsemek, kilo vermek, alkolden ve sigaradan kaginmak gibi édnlemler,
hafif uyku apnesi vakalarinda yardimci olabilir. CPAP Tedavisi: Surekli
pozitif hava yolu basinci (CPAP) cihazlari, Ust solunum yollarini agik
tutarak solunumu duzenler. Cerrahi Mudahale: Ciddi uyku apnesi
vakalarinda, cerrahi segenekler veya Ust hava yolunu genisletmeyi
hedefleyen girisimsel prosedirler disinuUlebilir. Dental Cihazlar: Ozel
olarak tasarlanmis dental cihazlar, alt ve Ust g¢enelerin pozisyonunu
dlzelterek hava yolunu agabilir."

KALITELI UYKU VE SAGLIKLI YASAM iCiN

Go6gus Hastaliklari Uzmani Dr. Murat YUzUak uyku apnesinin belirtilerini ise
sOyle siraladi: "YUksek siddette horlama, uykuda nefes kesilmeleri veya
hizli solunum, uykusuzluk, sabahlari bas agrisi, giindiz asiri uyuklama ve
halsizlik, dikkat eksikligi..." Bu belirtilerden birinin gértlmesi durumunda,
bir saglik profesyoneli ile iletisime ge¢gmenin ve hastaligin seviyesinde
uygun tedavi segeneklerini degerlendirmenin 6nemli oldugunu dile
getiren Dr. Yuzuak, "Unutmayin ki uyku apnesi tedavi edilebilir bir
hastaliktir ve tedavi daha iyi bir uyku kalitesi ve genel saglik icin 6nemli bir
adim atmanizi saglayabilir." dedi.




GEBELIKTE
KARIN AGRISI

Eskisehir Ozel Umit Hastanesi Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani Seda Deniz
Isiklar, gebelik déneminde sik

gorulen karin agrilariyla ilgili 6nemli bilgiler
verdi. Isiklar, bu agrilarin stresinden ¢gok, eslik
eden bulgulara dikkat

edilmesi gerektigini belirtti.

Ik 3 ayda dikkat edilmesi gereken belirtiler
Gebeligin ilk G¢ ayinda gérulen karin
agrilarinin genellikle kisa sureli

ve hafif oldugunu séyleyen Isiklar, "Bigak
saplanir tarzda ya da elektrik ¢carpar gibi
tariflenen agrilar dinlenmekle

geciyorsa genellikle ciddi degildir. Ancak
beraberinde kanama, ates, idrarla ilgili yanma,
sik idrara ¢ikma, bulanti

veya kusma gibi sikayetler varsa bu durum
ciddiye alinmali" dedi. Son 3 ayda agrilar daha
riskli olabilir Gebeligin son G¢ ayinda yasanan
karin agrilarinin daha dikkatle
degerlendirilmesi gerektigini belirten Isiklar,
"Bu dénemdeki agrilar erken dogum,
enfeksiyon veya baska problemlerle ilgili
olabilir. Enfeksiyonlar bile erken dogumu
tetikleyebilir. Bu nedenle anne adaylari
mutlaka doktorlariyla iletisimde olmali"
ifadelerini kullandi. Her gebelik farkl
seyreder Ayni Kisinin baska gebeliklerinde bile
farkl durumlarin yasanabilecegini ifade eden
Isiklar, "Gebelik haftasi ilerledikge sikayetler
kisiden Kisiye degisebilir. Bu nedenle doguma
yakin dénemde yasanan agrilar mutlaka
doktora bildirilmelidir" diye konustu.




Mide bulantisi ve agri baglantisi olabilir mi?

Mide bulantisi ve karin agrisinin her zaman baglantili olmadigini belirten Dr.
Isiklar, "Eger bu ikisi birlikte goérulUyorsa, gebelik digi nedenler de arastiriimal.
Gida zehirlenmesi, idrar yolu enfeksiyonu ya da karin igi baska organlarla ilgili
problemler olabilir" ifadelerini kullandi. Sik karsilasilan bir sikayet Gebelikte
karin agrisinin sik rastlanan bir durum oldugunu da sdéyle-

yen Isiklar, "Bize bu sikayetle sik basvuruluyor. Ancak c¢ogu zaman
sorgulamalarda ciddi bir neden bulunmuyor.

Yine de dikkatli olunmali" diyerek anne adaylarini uyardi.




