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Alerjik astimi diger astimlardan ayiran fark, c¢esitli alerjenlerin
inhalasyonu ile astimin ortaya ¢ikmasidir. Ev tozu akarlari, polenler, kGf
mantarlari, kedi, kdpek alerjenleri, alerjik astim nedeni olabilir.

Alerjik astimin tanisinda kisinin dykusu alinip ve muayenesi yapildiktan
sonra solunum fonksiyon testleri, bronkoprovokasyon testleri, alerjiyi
saptamak i¢in deri testleri (prick test) kullanilir. Prick test kisa sirede
yapilan, emniyetli ve sonuglari givenilir olan, en fazla tercih edilen
yéntemdir. Ayrica kanda spesifik IgE élgUmleri tanida kullanilan diger
testlerdir.

Alerjik astimla birlikte gérulen hastaliklara komorbid hastaliklar denir.
Alerjik rinit, rinosintzit, ilag alerjisi, gastrodzafagiel reflu gibi
hastaliklardir. Alerjik astimla birlikte tanilarinin konup, birlikte
tedavilerinin yapilmasi gereklidir.

Korunma yéntemleri, kiginin alerjisini ortaya ¢ikaran nedenlerden veya

alerjenlerden uzak durmasi ve hastalarin bu konuda egitilmesidir.
Ornegin, ev tozu akarlarinin maruziyetini azaltmak igin yatak
odasindan halinin kaldirilmasi ve nevresim takimlarinin haftada bir
degistirilmesi gerekir.

Medikal tedavi olarak, alerjik astimda altta yatan enflamasyonun
tedavisi yaplilir. Bu tedavide bazen kortizon igeren kana az karigan
sprey tarzinda kontrol edici ilaglar ve yakinmalara yénelik rahatlatici
ilaglar kullanilabilir. Astim hastalari %3 civari ise agir astim olarak
seyreder ve bu hastalarda biyolojik ajan olarak bildigimiz ilaglar
kullanilir. Bazi alerjik astimli hastalara immunoterapi yapilabilir. Bu
tedavi sekli hastaligin dogal gidisini degistirebilecek tek tedavi
yontemidir.

Alerjik astim tam tedavi edilebilen bir hastalik olmamakla birlikte,
uygun tedavi ile hastalik kontrol altina alinabilir ve uzun vyillar
yakinmalar olmadan seyredebilir.
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